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CþNSEL GELþŞþM
  Ergenin duygusal dünyasında bazı çelişkiler dikka� çeker. Yalnızlıktan duyulan hazzın yanı sıra, bir 
gruba ka�lma özlemi, ye�şkini hor görme, ama ona dayanma; endişe (anksiyete) ve umutsuzluğa 
karşın geleceğe coşkuyla yöneliş, bu evrenin belirgin çelişkili duyguları arasında sayılabilir. Ergenin 
duygusal tepkilerini etkileyen başlıca faktörler sağlık durumu, zekâ düzeyi, cinsiyet, okul başarısı ve 
sosyal kabul düzeyidir. Çevresinin istediği biçimde davranmak ve duygularını gizlemek için ergen içine 
kapanır. Ergenin kontrol al�nda tu�uğu duyguları, çoğunlukla sosyal grup tara�ndan hoş 
karşılanmayan korku, ö�e ve kıskançlık gibi duygulardır. Ergen, çoğu kez can sıkıcı ölçüde bedeninin 
bilincindedir; onu incelemek, yeniden tanımak ve başkası üzerinde yapacağı etkiyi tasarlamak için 
aynanın önünde saatler geçirir. Bu çağ, utangaçlık duygusunun ve (eleş�riye yol açacak bir biçimde) 
dikka� çekme korkusunun yoğun olarak görüldüğü dönemdir. Bu evrede küçük kusurlar son derece 
büyütülür ve bunlar kişinin tüm bilincini kaplar. 

Ergenin duygularının yoğunluğunda ar�ş görülür. Ayrıca duygularda is�krarsızlık gözlemlenir. Ergenin 
aynı olaya bir gün ara ile gösterdiği tepki değişik olabilir. Aşık olma, mahcubiyet ve çekingenlik 
durumları ortaya çıkabilir. Ergenlerde genellikle aşırı hayal kurma, tedirgin ve huzursuz olma gibi 
durumlara da rastlanmabilir. Bunların yanı sıra yanlnız kalma isteği, çalışmaya karşı isteksizlik ve
çabuk heyecanlanma da ergenlerde var olabilecek durumlardır.
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Rehber Öğretmen Derya Kavurmacı
Erzurum Şubesi Vatan Koleji
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Rehber Öğretmen Büşra Kadıoğlu
Bağcılar Şubesi Vatan Koleji
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Rehber Öğretmen Selin Yalçın
Şirinevler Şubesi Vatan Kurs
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Ataköy Vatan Anaokulu

Rehber Öğretmen Gizem Önen
Ataköy Şubesi Vatan Koleji




