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COCUKLARDA
OKUL KAYGISI

Kaygi bir durum veya nesneyle karsi karsiya kalindiginda kisinin yasadigi fiziksel-duygusal ve
zihinsel degisim olarak tanimlanabilir. Kaygi bebeklik doneminden itibaren yasanan temel duygu-
larimizdandir. Bebeklikten alinan egitim kayginin zeminini olusturur. Ornegin cogu bebek bakim
veren kisi yanindan ayrildigi zaman aglamaya baslar. Bunun temelinde yalniz kalma, anne-ba-
badan ayrilma kaygisi yatar. Eger bu kaygli anne-babalar tarafindan pekistirilirse cocuga yalniz
kaldiginda problem yasayacagi mesaji verilmis olur. Bu durum okula baslama déneminde belirgin-
lesebilir clinki ¢ocuk ilk defa alisik oldugu kisilerden ve/veya ortamdan ayri kalacaktir. Okul
kaygisini giderebilmek icin dncelikli olarak kayginin temelindeki problemi arastirmak gerekir.

Kayginin temelinde;

Anne-babadan ayri kalma kaygisi mi?

Ozgiiven eksikligi mi?

Cocugun inatgl, direngli yapisi mi?

Kardes kiskanghgi mi?

Yeni ortama uyum saglayabilme kaygisi mi?

Yoksa aslinda anne-babanin ¢cocugundan ayrilma konusunda yasadiklari
kaygilarinin yansimasi mi yatiyor? sorularini yanitlamak gerekir.

Ozellikle tiim zamanini anne-baba ile beraber gegiren ve asiri koruyucu anne-baba tutumu ile
yetisen ¢ocuklar anne-babadan ayrilma kaygisi yasarlar. Clinkii anne-babadan bagimsiz ne
yapacaklarini, nasil davranacaklarini bilemezler.

Gelisim siresince ¢ocugun farklh ortamlara girmesi olduk¢a énemlidir. Farkl ortamlara giren, yeni
insanlar ile tanismakta zorlanmayan ¢ocuklar, onlar igin yeni bir ortam olan okul ortamina da
kolaylikla alisirlar.

Bazi ¢ocuklar inatgi yapilarindan dolayi otoriteye karsi gelmek amaci ile okula gitmek istemezler.
Bu durum okul korkusundan ziyade her seye karsi gelme egilimi ile ilgilidir.

Koruyucu ve elestirel yaklasim ile yetistirilen cocuklarda 6zgliven problemi ile sik sik karsilagiyoruz.

Yanls yapma, kendini kabul ettirme konusunda kaygilari olan bir ¢ocuk i¢cin okula baslamak
zorlayici olacaktir.

Bazen de aslinda gocuk degil kaygili olan anne-babalardir. Cocugun yasadigi sey ise anne-babanin
duygularina eslik etmektir. Cocuklarindan ayri kalma, farkli bilinmedik bir ortama emanet etme
anne-babalar i¢in de zorlayici bir slirectir. Duygusal tepkilerini erteleyemeyen anne-babalari olan
¢ocuklarin okula baslama konusundaki kaygi diizeyi artacaktir.

Okula baslayan gocuk ile ailede artik yasam diizeni degisir. Bu diizene uyum saglama asamasinda
kritik noktalar vardir. Bunlara etkili ¢ozlimler bulmak, hem ¢ocugun hem de anne-babalarin
kaygilarini azaltabilir.
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OKUL KAYGISI

Cocuklarda Okul Kaygisi On Belirtileri

Bas agrilari,

Karin agrilari,

Bulanti-kusma hissi,

istahsizlik, keyifsizlik,

Uyku diizeninde bozukluklar,

Okul sorumluluklarindan kaginma ve aksamalar,
Aglama,

Alingan ve sinirli olma

Bu belirtiler daha ¢ok sabahlari ve okul saatlerinde ortaya gikar ve yogunlasir. Okul kork-
usuna dair tablo, aile ve 6gretmen tarafindan iyi degerlendirilmez ve dogru yaklasim
sergilenmezse cocugun korkusu pekisebilir.

Ne Yapmaliyiz ?

e Cocugunuz okula basladiginda onunla yapacaginiz agiklayici konusmalar oldukca
onemlidir. Eger siz olumlu icerikli ve rahat bir sekilde konusursaniz cocugunuza da bu etki
gececektir.

e Hemen her cocuk hayatinda, tanimadiklari bir ortamda anne babadan ayrilma kaygisi
yasarlar. Okul ortami da ¢ocuk icin yenidir. Bu ortami anne-baba- ¢ocuk olarak tanimak,
cocuga orada neler yapacagini anlatmak, 6gretmenleri ile tanistirmak kaygisini azaltacak-
tir. Clinkd kayginin nedenlerinden biri olan bilinmezlik durumu ortadan kalkmis olacaktr.

e Cocuklarindan ayrilma kaygisi yasayan anne-babalarin duygularini cocuklarina yansit-
madan, notr bir ifade ile okula gondermeleri cocugun okula uyumunu kolaylastiracaktir.
Okulun ilk glint cocugundan ayrilirken anne-babanin duygusal tepkiler vermesi ve uzun
slreli vedalasmalar ¢cocugun kaygisini arttiracaktir.

e Her seye hayir diyen, direncli cocuklar okula baslama sirecinde de zorluk yasarlar.
Anne-babalarin ve egitimcilerin sinir koyma konusunda taviz vermemeleri oldukca 6nem-
lidir. Cocugun aglayarak, bagirarak istedigini elde etmeyecegini anlayabilmesi icin net bir
tutum sergilemek gerekir.
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OKUL KAYGISI

Egitime baslama donemi hem ¢cocuk hem de ebeveynler acisindan dnemli ve zaman zaman zor bir
slirectir. Cocuk ilk kez ailesinden ayrilmakta, yapilandirilmis, kurallari olan bir ortamda bulunmak-
ta ve sosyal anlamda ilk dGnemli sinavini vermektedir. Okula baslama yasi, gocugun ve ailenin bu
slireci nasil gecirdikleri ve uyum siresi her cocuk, aile ve okul icin ayri ayri degerlendirilmelidir.
Bireysel olarak degerlendirildiginde ise cocugun genel gelisim degerlendirmesi (dil, motor, sosy-
al-duygusal gelisim dizeyi) ve cocugun okul igin yeterli olgunluk ve beceri diizeyine erisip
erismedigi dikkate alinmalidir. Ayrica aile ici iliskiler (6zellikle anne gocuk iliskisi ), ailenin ¢ocugun
bu ilk sosyal deneyimini algilayisi cocugun uyumunu etkileyen faktorler arasindadir. Okula basla-
ma da en sik karsilasilan sorun ¢ocugun anneden (ve aslinda ¢cogu zaman daha yogun olarak
annenin ¢ocuktan) kopamamasidir. Bu durum genellikle bagiml anne-gocuk iliskisinin bir sonucu-
dur. Bir diger tanimla ayrilik kaygisi olarak da adlandirabilecegimiz bu durum ¢ocugun bagimsizlas-
ma slirecini zorlastir, geciktirir. Bu cocuklarin siklikla uyku ve yemek konularinda da bagimsiz
davranamadiklari, 6zellikle annelerinin destegine ihtiya¢c duyduklari, tuvalet egitimi konusunda da
gecikme ve giclikler yasadiklari gorilmektedir. Annenin bu durumdaki tavri da ¢ok belirleyicidir.
Annenin kaygisini azaltmak ¢ocugun bagimsizlik sirecinde daha rahat olmasini saglayacaktir.
Okula baslangi¢ dncesinde cocugun bu deneyim icin yeterli beceri diizeyine ulasmis, yeterli sosyal
etkilesim deneyimi yasamis olmasi 6nemlidir. Cocuk yeterince hazir olsa bile ilk zamanlar uyum
glglikleri yasanmasi normaldir. Cocuk bu gtiglikleri yasarken ailenin ¢ocugu koruyup kollamaya
calismasi cocugun kaygisini arttirabilir ve uyum siiresini uzatip zorlastirabilir.

Ailenin okula devam konusunda tutarli ve net bir tavir sergilemesi ve 6gretmenin uygun
davranislariile bu ilk deneyimin en iyi sekilde gecirilmesi, cocugun sonraki deneyimlerini, 6zellikle
ilkokula baslangi¢c donemini ve okul-6grenme yasantisini olumlu yonde etkileyecektir.

Rehber Ogretmen Ahsen KILIG
Basin Ekspres Vatan Koleji

VATAN REHBERLIK ve KARIYER MERKEZI

SAYFA




COCUKLARDA
OZGUVEN GELISIMI

Ozgiiven; bireylerin davranislarinin ¢cok 6nemli bir faktériidiir, kisilerin yapabilece-
klerine iliskin olumlu yonde distincelerinin bulunmasi, yasadigi olaylari ve durumlari
kontrol edebilecegine inanmasi, 6z yeterlilik, 6z sevgi, kendine inanma, kendini kabul
etme gibi duygularin olumlu oldugunu bilmesidir. Ozgiiven duygusu ilk sosyal cevre
olan aile ortaminda gelisir. Cocugun gelecek hayatina yon veren 6zgiiven duygusu,
cocugu yetistiren aile bireylerinin davranislariyla ve tavirlariyla ¢ok yakindan ilgilidir.
Aile ortami ve 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil davrandiginin 6zglivenin
artmasinda ve gelistirilmesinde blyk bir rol oynadigidir. Ebeveynler, cocuga karsi
olan davranislarinda olumlu davranir ve onlara glivenirlerse gocugun 6zglivenine katki
saglamis olurlar. Fakat onlari stirekli elestirip elde ettikleri basarilar sonrasinda onlara
destek veren olmazlarsa bu davranis ¢ocugun 6zgliven gelisimi Gizerinde olumsuz
yonde kalici izlere donisebilir. Cocuklarin yaptigi davranislar desteklendiginde azimli
ve basarili olma istekleri artar. Aksi durumda yaptiklari desteklenmeyen sirekli
elestiriimeye maruz kalan ve begenilmeyen ¢ocuklarda asagilik kompleksi gelisir.

Okul kisinin ailesinden sonra karsilastigi en 6nemli ortamlardan birisidir. Cocugun
aileden sonra kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesinde okul dnemli bir yere
sahiptir. Okulun baslangici ile birlikte bireyin yasamina giren 6gretmen, kisa bir
zamanda yasamda ki en etkili kisilerden biri olur. Ogretmen, 6grencilerin kisisel 6zel-
likleri, davranislari ve basarilari Gizerinde énemli bir etki yapar. Ogrencinin de 6gret-
mene karsl tutumu ve karsilikli iletisimleri cok 6nemlidir. Bir 6gretmen, yetenegi orta
olan bir 6grencisini destekleyerek basarili da kilabilir, zeki bir 6grencinin glivenini
sarsip basarisiz duruma da duslrebilir. Okul ¢cagindaki cocuklar artik sinirli gercevedeki
sosyal ¢cevreleri ve anne babalarindan farkli sosyal bir cevreye girerler. Yapilan
calismalarda anlayish, acik fikirli ve 6zglveni yiiksek olan 6gretmenlerin 6grencilerini
cabalari konusunda destekledikleri, onlarin sorumluluk duygularini gelistirmeye
calistiklari ve derse olan ilgilerini artirdiklari saptanmistir.

Cocugun yasaminin bu yillarinda sosyallestigi en 6nemli cevre okuldur. Bu ylizden
okulun ¢ocugun kisilik gelisimindeki etkisi kadar 6zgliveni lizerinde de ¢cok dnemli bir
etkiye sahip oldugu bilinen bir gergektir. Okul ¢agindaki cocuklardaki yikici
davranislara ¢ogu zaman 6gretmenin davranislari neden olur; bu davranislarin bazen
evle hicbir ilgisi yoktur. Kendi glivensizlikleri ve 6zgliven sikintilari olan 6gretmenlerin
uyumsuz davranislari pek ¢ok 6grenciyi etkiler.
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COCUKLARDA
OZGUVEN GELISIMI

Anne Baba ne yapmal ?

e Evdeki herkesin birbirine giivendigi bir ortam olusturun.

Guvenli bir ortamda yetisen cocuk, duygu ve disiincesini, sevgisini, basari ya da basarisi-
zhgini, hayal kirikhiklarini aile fertleriyle rahatga paylasabilir. Bu onun 6zgliveninin gelisme-
sini saglar.

e Onunla ilgili duygularinizda agik olun.
Sevginizin onun basari ya da basarisizligina bagli olmadigini, varliginin sizin igin ne derece
onemli oldugunu ve ne olursa olsun onu daima seveceginizi ona hissettirin.

e Cocugunuzun gergek kapasitesinin farkinda olun.

Zayif yanlarini gormezlikten gelmeyin, diirlist olun, ancak onlari elestirirken tiim kisiligine
yaymayin. Cocuk kendindeki eksiklik ve kusurlarin farkinda olmali, kabullenmelidir. Bunun yani sira
glcli oldugu yonleriyle de gurur duyabilmelidir.

e Davranislarinizla ona model olun.

Onda goérmek istemediginiz davranislari ona ya da baskalarina karsi gostermeyin. Cocuklar size ya
da digerlerine sizin ona davrandiginiz gibi davranacaktir. Ona siddet kullandiginizda, siddetin
normal oldugu mesajini verirsiniz.

e Cocugunuzun yanhliglarini, onu suglamadan ve onun tiim kisiligini elestirmeden tartisin.
Yaptigi yanlislari, ona saldirip elestirmeden konustugunuzda bunu anlamak ve diizeltmek igin gaba
sarf eder. Onun tiim kisiligine degil yaptig1 hataya hitap ederek konusun.
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COCUKLARDA
OZGUVEN GELISIMI

e Ondan beklentileriniz onun yasina ve seviyesine uygun olsun.

Her ¢ocugun farkli bir kapasite ve seviyesi vardir. Cocugunuzun neyi yapip, neyi yapamayacaginin
farkinda olun. Baska ¢ocuklarin basarabildigi seyleri o da basarmak zorunda degildir. Bir seyi
yapamayacagini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal kirikligi yaratmayin. Ulasabi-
lecegi hedefler amaglayip basarili olmalarini saglayin.

o Ozgiivenli olmak kibirli, kendini begenmis olmak degildir.

Kendine giiven duymak kendini begenmis ya da kibirli davranmak demek degildir. Ozgiivenli
davranis; Kabul gormis olmanin verdigi kendini rahat, iyi ve glivenli hissetme durumudur. En kiglik
basarisinda simaran, kibirli davranislar gdsteren cocugun aslinda kendine olan giliveni ya yok ya da
cok diisiik demektir. Boyle bir durumda ¢cocugunuzun bi 6zgliven sorunu oldugunu fark edip hemen
onlem alin.

o Cocuklarin birbirlerinden farkli olduklarini ve her gocugun kendine 6zgii bir yetenegi oldugunu
unutmayin.

Her ¢ocugun kendine 6zgii farkh 6zellikleri, yetenekleri ve basarili oldugu alanlar vardir.
Cocugunuzun ilgi alani ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere katilmasina imkan saglayarak
onun sahip oldugu kapasitesini ortaya ¢ikarmasi, kendisiyle ilgili yeni kesifler yapmasi igin destek-
leyin.

e Cocugunuza sorumluluklar verin.
Kendisine glvenilip sorumluluk verilen ¢ocuk, kendiniyararl ve 6nemli hisseder.

e Onun her seyine deger verdiginizi ve takdir ettiginizi belirtin.
Sadece ¢ok 6zel yetenek ya da basarisinda degil, kiigik bile olsa yaptigi glizel ve dogru davranislari
icin onu 6vin ve bunun ne kadar énemli oldugunu belirtin.

Rehber Ogretmen Duygu BULMAZ
Beylikdlizii Vatan Koleji
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ERGENLIK DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI Pl

ERGENLIK DONEMI

Ergenlik donemi, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir; glinimizde, bireyde
gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilmektedir. Ergenlik donemi,
biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi cocukluktan
eriskinlige gecis donemidir. Ergenlik bireyde, fiziksel, hormonal, sosyal, duygusal, cinsel, kisisel ve
zihinsel degisim ve gelisimlerin bir arada yasandigi baslangici ve yasanisi kisiye 6zgli bir donemdir.
Sosyo-ekonomik kosullarla saglik ve beslenmenin ergenligin baslama yasini biyik él¢lide etkiledigi
gorilir. iklim de ergenligin baslangicinda etkili bir baska faktordiir. lliman bélgelerde olgunlasma
daha erken baslamaktadir. Bu dénem llkemizde, kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-14
yaslari arasinda baslar.

0 “cocuk” degildir ama “yetiskin” de degildir. isin gercegi, bir ayagi cocuklukta, diger ayagi
yetiskinliktedir.

FiZIKSEL GELISIM

Ergenlik donemindeki bedensel gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin
temelini olusturmaktadir. Bireydeki bu degisimler, viicudun hizla blylyerek gelismesi sonucunu verir.
Ayni zamanda hormonlarin ¢alismasini, cinsel durtileri de artirir ve zekanin kavrama yetisini gelistirir.
Ergenin bedensel gelisimi dendiginde, beden yapisiyla ilgili olarak akla gelen en 6nemli gelismeler,
boy ve agirlik artisiyla iskelet ve kas gelisimi, i¢ salg sistemindeki gelisim ve gesitli organlarda goriilen
blylmelerdir. Ergenlikte, elle ayaklarin, kollarin ve bacaklarin énce biylidigu gézlenmektedir. Bu
nedenle el-kol hareketlerini diizenleyememe, sakarlik yapma gibi sonuglar gelisme siirecinde goriilen
davranis bigimleridir.

CiNSEL GELIiSIM

Cinsel olgunluga erisme yasi
kizlar ve erkeklerde;

Bireysel farkliliklar

Kalittim

Genel saghk

Geligim sureci

Bilissel yetenekler

Cesitli cografya

Sosyo-ekonomik

Kalturel degerlere baghdir.

Olgunlasma hizina etki eden
degiskenler genel olarak;

Beden yaplisi w— SAYFA
Kalitim 7
Beslenme

ic salgi bezlerinin calismasi olarak gdsterilmektedir.
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ERGENLIK DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI Pl

Ve
Mezomorf beden yapisi; hormon olgunlas ma strecini gosterirken
Endomorf beden yapisi; erken olgunlasma,
Ekdomorfik beden yapisi ; ge¢ olgunlasmayi gosterdigi goriilmektedir.

Erken olgunlasma gosterenlerde uyumsuzluk, saskinlik, dengesizlik gibi 6zellikler normal ve
yavas olgunlasanlara oranla daha baskindir.

Hipofiz bezinin etkisiyle ergenligin ilk yillarinda boy uzamasi hizlidir.

Kizlarda yillik ortalama 6-7 cm’di, ilk ay hali sonrasinda bu hiz azalir.

Erkeklerde boy uzamasinin en ¢ok oldugu yas 12-13 yaslardir.

Erkekler yaklasik 22 yaslarda yetiskin boylarina ulasirlar.

Tiroid hormonu etkisiyle kikirdak ve bag dokular yerine sert kemik dokulari olusur.
Kemiklesme hizlidir.

Agirlik artar, yaglanma, kas gelisimi olur.

Hizli biytume ile birlikte beden oranlarnda dengesizlik gézlenir.( burun, el ve ayaklarda
oransiz blyime olur.)

CINSEL GELIiSIM

Ergenin duygusal dlinyasinda bazi geliskiler dikkati geker. Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir
gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gorme, ama ona dayanma; endise (anksiyete) ve umutsuzluga
karsin gelecege coskuyla yonelis, bu evrenin belirgin geliskili duygulari arasinda sayilabilir. Ergenin
duygusal tepkilerini etkileyen baslica faktorler saglk durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basarisi ve
sosyal kabul dizeyidir. Cevresinin istedigi bicimde davranmak ve duygularini gizlemek icin ergen igine
kapanir. Ergenin kontrol altinda tuttugu duygulari, cogunlukla sosyal grup tarafindan hos
karsilanmayan korku, 6fke ve kiskanglik gibi duygulardir. Ergen, ¢ogu kez can sikici 6l¢lide bedeninin
bilincindedir; onu incelemek, yeniden tanimak ve baskasi lizerinde yapacagi etkiyi tasarlamak igin
aynanin onlinde saatler gecirir. Bu ¢ag, utangaclik duygusunun ve (elestiriye yol acacak bir bicimde)
dikkati cekme korkusunun yogun olarak gorildigi dénemdir. Bu evrede kiiclik kusurlar son derece
biydtalir ve bunlar kiginin tiim bilincini kaplar.

Ergenin duygularinin yogunlugunda artis goralir. Ayrica duygularda istikrarsizlik gézlemlenir. Ergenin
ayni olaya bir glin ara ile gosterdigi tepki degisik olabilir. Asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik
durumlari ortaya ¢ikabilir. Ergenlerde genellikle asiri hayal kurma, tedirgin ve huzursuz olma gibi

durumlara da rastlanmabilir. Bunlarin yani sira yanlniz kalma istegi, calismaya karsi isteksizlik ve SAYFA
¢abuk heyecanlanma da ergenlerde var olabilecek durumlardir. 8
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ERGENLIK DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI

ORTAOKUL

BILISSEL GELISIM

Ergenlik, bilissel yetenekler acisindan soyut islemler doneminin bagladigi dénem olarak
kabul edilir.

Piaget'e gbre ergenlerin soyut diisiinme yeterliliklerinin 6n kosulu néro-fizyolojik
olgunlagmadir.

Ergen artik glincel olan, somut olan simdinin 6tesinde dislinmeye, gecmise ya da gelecege
yonelik olasilikli diisinmeye baslar.

e imgelem ve diislem giicii gelisir.

e Yaratici distinme ile imgelem gicd birbiri ile iliskili kavramlardir.

SOSYAL GELISIM

Ergenlik doneminde ¢ocukga aliskanhk ve davranislar yerini daha olgun tutumlara birakir.
Bu slirecte ergenin aile, arkadas, 6gretmen iliskileri etkilidir. Bunlarla birlikte ergen gevresine
tek basina bakmayi da 6grenir. Ergenin sosyallesme silirecindeki basarisi bu doneme iyi
hazirlanmis olmasina baglidir. Hazirlik doneminde ailenin etkisi 6nemlidir. Aile ortaminda
yeterince sevgi ve saygi goren, gelisimleri icin desteklenen ergenler sosyallesme sirecimde
basariyla gerceklestirirler.

Ergenlerin sosyallesmesinde arkadas iliskileri de 6nemli bir etkiyesahiptir. Ergenin akranlari
ile birlikte olmasi insan iliskileri ile ilgili deneyim edinmesini saglar. Sosyal gelisme icinde
ergen, arkadas cevresinin degerlerini ve diinya gorisiini cok 6nemser. Bu siradaergenicin
anne-babasinin ve diger yetiskinlerin gorisleri geri plandadir ve reddedilir. Bazi durumlarda
ergen arkadas grubuna kabul edilebilmek icin benimsemedigi hareket ve tutumlari bile
benimser gorindr.

Sosyal gelisim icinde ergenin bagimsizlasmasi da 6nemli bir konudur. Cocuklugunda anne-
babasina bagimli olan ergen, artik bu bagimliliktan ¢cikmakta ve bagimsiz bir birey olmaya
yonelmektedir. Ergenin bagimsizlasma siirecinde aile ile kurulan iliskinin baglilik boyutuna
vurgu yapmakta; saglikh ve glivene dayali bir baghligin ergenin karmasik ve genis sosyal
cevreyi degerlendirmekte 6nemli bir destek kaynagi oldugunu belirtiimektedir.Ergen ailesi ile
guven duyarak bir baglilik iliskisi gelistirmis ise arkadaslari ile de benzer bir iliski
kurabilmektedir.

SAYFA
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ERGENLIK DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI

ORTAOKUL

KISILIK GELISIMI

Ergenlik ¢agl, kisiligin toplumsal nitelik kazandigi bir arayis donemidir. Bu arayis icinde ergen, kim
oldugunu, neye deger verecegini, kime baglanip inanacagini, amacini bulmaya galigir. Ergen, degisen
ve gelisen kisiligi icinde, ¢evrede yeni degerler aramaya, kisiliginin olgunlagsmasinda rol oynayan
O0zdeslesme, 6zerklik, sorumluluk kavramlarina yanit bulmaya calisir. Bu kavramlar gence kisilik
kazandirir, toplumla iliskilerini bigimlendirir toplumdaki yerini ve roliini olusturur. Gencin kisiligini,
baska bir deyisle duygu, dislince, tutum, eylem ve davranisini degerlendirmek, ancak onun icinde
yasadigl ya da icinden ¢iktigi cevreyi tanimak, bu gevre iginde so6zii edilen temel kavramlarin ne
bigimde gelistigini bilmekle olur. Ergenlerde, Ergen Benmerkezciligi séz konusudur. Ergen,
baskalarinin daima kendisine baktigini, kendisinin baskalarinin gézinde ilgi odagi oldugunu disutnr.
Kendisine hayali seyirciler yaratarak onlar tarafindan izlenmekten “utanir”. Ergenin dissel olarak
yarattigl bu “seyirciler” gercekte mevcut olmayan, ama ergenin hem benmerkezciliginden, hem de
muhtemelen baskalarinin ilgisini Gzerine cekme ihtiyacindan dogan bir durumdur.

Otoriteye karsi olma, s6z dinlememe, elestirme hata bulma gencin tutumlarindandir. Gelisme
doneminde anne-baba tarafindan bazen ¢ocuk, bazen yetiskin gibi algilanan ¢ocuk, ne zaman ne
sekilde davranacagini bilemez. Gelismekte olan bedenine, cinsel ve duygusal degisimlerine ayak
uyduramaz “kimlik karmasasi”na disebilir. Yetiskinin baskili ve disiplinli davranmaktan cok, gence
karsi sevgi gosteren, gliven veren, nemseyen ve deger veren bir tutum igine girmesi onun kimlik
gelistirmesini kolaylastiracaktir. Kendisine gliven duyulmamasi onda kaygi yaratabilir.

GENEL BAKIS

ilkégretim cagindaki cocuklarin egitim ve 6gretimini kapsaminda iyi birer yurttas olabilmesi icin
gerekli temel bilgi, beceri, davranis, ahlak anlayisina uygun olarak yetismesi ve ilgi, yeti ve yetenekleri
dogrultusunda hayata hazirlanmalari gerekmektedir. Anacak bireysel farklliklarin ve ergenin icinde
yasadigl toplumun sosyokdltiirel yapisinin da ergenligin baslangic¢ ve bitis yasini bliytk 6lctide
etkiledigi unutulmamalidir. Ornegin; erken yasta calismaya baslayip evlenen bir kisiyi “ergen” olarak
tanimlamak zor olacaktir. Ergenlik, degisimin, blylimenin, “baska bir seye donlismenin” ¢agidir.

Rehber Ogretmen Derya Kavurmaci
Erzurum Subesi Vatan Koleji
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BASARIDA
AILENIN ROLU

Aile, toplumun en kiglik birimi olarak kabul edilir. En kiigtk olarak kabul edilen bir aile; baba,
anne ve ¢ocuktan olusur. Saglam bir toplum yapisinin olusmasi saglikh ve gli¢li aile yapisina
baglidir.

Yasamin ilk 6 yili kisilik olusumundan sorumlu tutulmaktadir. Bu anlamda anne-baba ile gocugun
okul 6ncesi donemdeki iliskileri oldukga 6nemlidir. Duygusal problemlerin kékeninin yasamin ilk
yillarina dayandigini séyleyen Freud, ¢ocukluk yillarinda bazi anilarin sarsici etkiler birakabildigini
ifade etmistir. Bu ylizden gocuklarin ebeveynleri ile deneyimleri olduk¢a dnemlidir. Annenin kisilik
Ozelliklerinin ebeveyn-gocuk arasindaki iliskide dGnemli bir rolt vardir. Bircok ebeveyn ¢ocuklari ile
icten ve yakin bir iliski kurmak ister. Ote yandan ¢ocugun da duygusal yakinliga, giiven duygusuna
ve emniyete ihtiyaci vardir.

Baglanma, ¢ocuk ve bakimindan sorumlu kisiler arasinda ¢ok gui¢li bir duygusal bagdir. Glvenli
baglanma ¢ocugun duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve psikolojik sagligi acisindan
koruyucu bir etkiye sahiptir. Cocugun psikolojik sagligi, genellikle ebeveynlerinin davraniglarini
nasil anladigina baglidir. Yetersiz ebeveynlik ve olumsuz ebeveyn tutumlari cocukta gortlen
psikolojik problemlerin 6nemli faktorlerini olusturmaktadir.

Cocugun aile icerisinde kazandigi stati, gordugli deger ve gelistirdigi kimlik onun toplum
icerisinde edindigi kimligin, statliniin ve degerin de belirleyicisidir.

Yapilan arastirmalarda, anne-baba bakimi ve ilgisinden mahrum biytyen cocuklarin hem beden-
sel hem de ruhsal gelismelerinin geriledigi ortaya ¢ikmistir. Ailelerinin yanlis tutumu, ilgisizligi,
baskici tutumu, sert davranmalari, yetersiz sevgi ya da asiri ilgi gdstermesi gibi durumlar 6grencil-
erin ders calismaktan sogumalarina, korku ve gerginlik duymalarina sebep olabilmektedir.

Cogu zaman zekanin basarili olmak i¢in yeterli oldugu diistinllr. Fakat farkli becerilerle destekle-
nerek var olan potansiyelin ortaya c¢ikarilmasi igcin zemin olusturulmasi gerekir.

Aile ozellikleri, 6grencinin okul basarisindaki en 6nemli cevre faktoriint olusturmaktadir. Okul
basarisinin yaridan fazlasinin, ailenin katkisiyla gerceklestigini séylemek mimkiindir.

SAYFA
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AILENIN ROLU

Ogrencilerin okul basarisini etkileyen bazi faktérler;

1- Bireysel Ozellikler

Ogrencinin zeka dizeyi, kisilik dzellikleri, ilgileri, beklentileri, duygusal durumu, moti-
vasyonu, bedensel engeller, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu gibi kisisel 6zellikleri
okulda basari veya basarisizligin en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir.

2- Okul ve Sinif Ortami

Ogrenciler giinliik yasamlarinin yaklasik yarisini okulda gecirmektedirler. Bu nedenle
ogrencilerin davranislari ve basarilari (izerinde okulun ve 6gretmenlerin dnemli etkileri
vardir. Ulkemizde égrenci basarisi ve olumsuz dgrenci davranislari agisindan okullar
arasinda buyik farklihklar bulunmaktadir. Bunun en 6nemli sebebi de okulun ve 6gret-
menlerin 6zellikleridir.

Okulun genel yapisi ve yonetimi disinda okuldaki 6gretmenlerin derslerdeki tutumlari,
davraniglari ve uyguladiklari yontemler 6grenci davranisi ve basarisini etkileyen 6nemli
faktorlerin basinda gelmektedir. Ders igi etkinlikleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun
olarak dlizenleyen, diisik yetenekteki 6grenciler igin katiimci yontemler uygulayan, sinif
icinde karsilasilan problemlerin ¢6ziimiinde demokratik yaklasim benimseyen ve 6gretim
ortamini ders arag ve materyalleriyle zenginlestiren 6gretmenler, 6grencilerin daha
olumlu davranislar sergilemelerini ve akademik basarilarinin yiikselmesine katkida bulun-
maktadirlar.

3- Aile Ortami

Cocugun davranislarini ve okul basarisini etkileyen nedenler arasinda en 6nemlisi aile
faktoruddir. Clinku aile ortami ve iliskileri cocugun sadece okul basarisinda degil tim
gelisim donemlerinde etkilidir. Anne-babanin egitim durumu, sosyo-ekonomik durumu,
aile igi iliskiler, bosanma, aile Gyelerinden birinin 6lim, anne-babanin ¢ocuga karsi
tutumlari, anne-babanin okula karsi tutumlari ve gocuktan okul basarisi beklentileri,
cocugun ders ¢calisma ortami gibi hususlar cocugun okul basarisini etkilemektedir.

VATAN REHBERLIK ve KARIYER MERKEZi
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Ogrencilerin Okul Basarisini Olumsuz Yénde Etkileyen Ailevi Sorunlar:

iletisim Sorunlar

En distk basari ortalamasina ailesiyle iletisim sorunlari yasayan ve ilgisizliklerinden
yakinan 6grenciler sahiptir. Ergenlik donemi bireyde hizli psikolojik ve fizyolojik degisim-
lerin yaninda aile etkisinin azaldigi arkadas tesirinin arttigi bir donemdir. Bu donem
onlarin okulla ve dersle ilgilerini kolayca koparabilecek uyaricilarin yogun oldugu bir
doénemdir. Karsi cinse ilginin yogunlasmasi, koti arkadaslar ve kot aliskanliklar, okuldan
kacmalar, cetelesmeler, kavgalar bu donemde daha yogun yasanmaktadir. Aile ortaminda
yasanan iliskiler, olgunlasmakta olan ergenin kisilik yapisini bicimlendirmesinde rol
oynamaktadir. Anne-babanin ergenle saglikli iletisim kuramamasi, baskici ve otoriter
tutumlari, esler arasi sorunlar ve catismalar, dogal olarak aile otoritesine karsi cikma
egiliminde olan genci daha da hir¢inlastirmakta ve ailesiyle catisma ortamina siriiklemek-
tedir. Ergenlik doneminde birey saygi gormek ve fikirlerini 6zgirce ifade etmek ister. Alay
edilmekten, elestirilmekten, sirekli 6glt verilmesinden, dislincelerine deger verilmeme-
sinden hoslanmaz. Gencin her hareketinin kisitlanmasi, sirekli calimlaya zorlama, en
kiicik hatada baski ve siddet uygulamalari aileyle iletisim baglarini zedelemektedir.

Gergek¢i Olmayan Beklentiler

Bazi anne-babalar gocuklarinin yeteneklerini, kapasitelerini ve ilgilerini tanimadiklari igin
onlardan gercekci olmayan yiksek bir basari beklentisi icine girmektedirler. Ailelerinin bu
beklentilerini karsilamakta glicliik ceken ¢ocuklar, olumsuz bir benlik kavrami gelistirme-
kte, gerginlik ve kaygl yasamaktadir. Bu durum onlari panige siirtikleyerek basari diizey-
lerinin daha da dismesine neden olmaktadir.

Kiyaslanma

Cocuklarin aile ortaminda en ¢ok sikayetci olduklari konulardan birisi de kardesleri veya
arkadaslariyla kiyaslanmalaridir. Ailenin mukayeseci tavri nedeniyle hem ailesine hem de
kiyas edildigi kardesi ya da arkadasina karsi olumsuz dislince ve tavirlar gelistiren gocuk,
bu nedenle potansiyelinin altinda bir ¢alisma ve basari sergileyebilir. Her ¢ocuk kendine
ozeldir, asla baskasiyla kiyaslanmamalidir.

SAYFA
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Ogrencilerin Okul Basarisini Olumsuz Yonde Etkileyen Ailevi Sorunlar:

ilgisizlik

‘Bakarsan bag olur bakmazsan dag olur’ atasoziinde acik bir sekilde isaret edildigi gibi, cocugun
egitim slirecinde basariya ulasmasinda en 6nemli unsur 6gretmenlerin, idarecilerin ve en dnemlisi
de velilerin ilgisidir. Nedense bazi aileler, cocuklarini okula gondermekle her seyin bittigini disiin-
mektedirler. Eski tabirle ‘eti senin kemigi benim, bundan sonrasi sana ait istedigini yap’ anlayisiyla
hareket etmektedirler. Bu tiir aileler, 68rencilerin dersleriyle, ddevleriyle, arkadas ¢cevresiyle,
okula devam edip etmemesiyle ilgilenmezler. Onlar gére okul, cocuklarinin giin boyu gilivenli bir
sekilde giinini gecirecegi bir mekandir. Veli toplantilarina katilmayi akillarindan bile gecirmezler.
Veli toplantilarina genelde basarili 6grencilerin velileri katilmaktadir. Basarisiz veya sorunlu
Ogrencilerin velileri ise ya ilgilenmediklerinden ya da olumsuz seyler duyacaklarini tahmin ettikleri
icin katilmayi diisinmemektedirler. Bazi veliler 6grencinin devamsizhigi Ust sinirin neredeyse iki
katina ¢iktiginda haberdar olup yil sonu karneler verilmesine bir hafta kala okula gelip care
aramaktadir. Dolayisiyla boyle ilgisiz aile ¢cocuklarinda kisilik ve davranis bozukluklari, sosyal
uyumsuzluk, diisiik basari gibi sorunlar daha siklikla gértilmektedir.

Calisma Ortami

Ogrencilerin evlerindeki calisma ortamlari da onlarin basarilarinda belirleyici olmaktadir. Ogren-
menin temeli etkili calismadir. Cocugun okul basarisi i¢in evde verimli ¢alisabilmesi igin uygun
¢alisma ortami saglanmalidir. Evin fiziki yapisi uygunsa ayri bir ¢calisma odasi, bu imkan yoksa
sakin, glriltislz, i1si ve 1sik sorunu olmayan, televizyon, bilgisayar gibi dikkatini dagitacak
uyaricilarin olmadigl uygun bir ortam hazirlanmalidir. Ancak gerek maddi yetersizlikler gerekse
ailelerin ilgisizligi/bilingsizligi nedeniyle evlerin gogunda ¢ocuklari igin uygun calisma ortamlari
bulunmamaktadir.

Anne ve/veya Babanin 6lumi, fakirlik, cesitli hastaliklar

Cocugun anne ve/veya babasinin 6limu, agir ve sliregen hastaliklari ve yasadiklari ekonomik
sikintilar onlarda duygusal soklar meydana getirebilir ve bu da onlarin ruhsal dengelerini bozar ve
okul basarisinin diismesine neden olur. Yapilan arastirmalar, anne-baba yoksunlugunun ¢ocugun
egitimini olumsuz yonde etkiledigini géstermektedir. Bowlby, anne yoksunlugu ile duygusal
ilgisizlik arasinda bir iliski bulmus ve anne sevgisinden yoksunlugun, gelisim gerilikleri ve ¢ocuk
suglulugu gibi antisosyal davranislarin nedeni oldugunu saptamistir. SAYFA
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Ogrencilerin Okul Basarisini Olumsuz Yénde Etkileyen Ailevi Sorunlar:

Huzursuz Aile Ortami

Cocugun okul basarisinin yaninda onun duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimini etkileyen 6nemli
bir husus da sirekli tartisma ve kavgalarin yasandigi huzursuz aile ortamidir. Anne-baba arasinda
yasanan ¢atisma ve tartismalar, sadece taraflari degil tiim aile bireylerini etkilemektedir.
Dolayisiyla anne babalar sorunlarini cocuklarinin yaninda degil, onlarin etkilenmeyecegi ortamlar-
da tartismali ve ¢6zim aramalidirlar. Ailede ruha saldiran huzursuzluk ve gatismalar genci evinden
uzaklastirir, bir siginak aramasina yol agar, yanlis iliskilere yonlendirir. Geng hem ailedeki huzursu-
zlugu saklamak hem de bu huzursuzluktan saklanmak icin disarida saldirganca davranabilir, aile
kavgalarina tepkisini disarida kavga ederek gosterebilir.

Parcalanmis Aile

Aile yapi bakimindan tam oldugu zaman yetkindir. ideal ailenin tyeleri saghkli, ekonomik agidan
rahat, kisilik yapisi saglam ve yeterli egitim diizeyine sahip kisilerdir. Cesitli nedenlerle aile
birliginin bozulmasi ¢cocuklarin davranislarinda olumsuzluklara yol agabilir. Oliim, bosanma veya
ayri yasama gibi nedenlerle aile birliginin pargalanmasi, ¢ocugun yasina, gelisim diizeyine ve
yasam kosullarina bagli olarak degismekle birlikte, saldirganlk, huysuzluk, tedirginlik, ice
kapaniklik, anne babaya diismanlik, bunalim goriintisi, diistik okul basarisi gibi sorunlar goriile-
bilmektedir.

SONUC VE ONERILER

1) Cocugun kisilik gelisiminde oldugu kadar okul basarisinda da aile en 6nemli etkenlerden birisi-
dir. Saglikli bir aile ortaminda yetismeyen, ailesiyle sorunlu olan 6grencilerin okul basarilari,
saglikli bir ailede yetisen 6grencilerin okul basarisindan oldukga distktr.

2) Ogrenciler, davranislarini ve basarilarini etkileyen en 6nemli aile sorunlari olarak sunlari
soylemislerdir: Anne-babanin kendileriyle yeterli iletisim kuramamasi, giiglerinin tGzerinde beklen-
tilerin olmasi, baskalariyla kiyaslanma, ilgisizlik, esler arasi tarisma ve kavgalar, huzursuz aile
ortami, bosanma, aile bireylerinden birinin 6lim{i, hastaliklar, fakirlik, uygun calisma ortamlarinin
bulunmayisi vb.

3) Ogrenci basarisiziginda, ailenin gocuga karst ilgisizligi ve egitimin dnemini kavrayamamis
olmanin etkisi blylktir. Son yillardaki bilinglenme ve ilerlemeye ragmen heniz aileler okullardaki
egitim sirecinin etkili bir unsuru haline gelememistir.

4) Ogrencinin 6nceki egitim basamaklarindaki basarisizligi sonraki egitim basamaklarini etkilemek- SAYFA
tedir. 15
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Bu tespitler isiginda su 6neriler yapilabilir:

e Aile kurmak ve ¢ocuk yetistirmek ciddi ve sorumluluk gerektiren bir istir. Higbir cocuk
anne-babasini kendisi se¢miyor. Ancak anne-baba ¢ocuk sahibi olmayi kendileri tercih
etmektedirler. Bu nedenle esler hem birbirlerine hem de ¢ocuklarina karsi sorumluluklarinin
bilincinde olmalidirlar. Bu amagla anne-baba egitimi programlarina ve etkinliklerine agirlk
verilmelidir.

e Anne-babalar dncelikle gocuklarini anlamada ve onlari yonlendirmede basarili olabilmek igin
cocuk ve geng psikolojisini iyi bilmelidirler. Cocuklarinin kapasitesini, ilgilerini, sorunlarini
bilerek gercekgi beklentiler igcerisinde olmahdirlar.

¢ Ailede yasanan her sorun ¢cocugun sadece okul basarisini degil, onun psikolojisini, fizyolojis-
ini, duygu diinyasini da zedelemektedir. Bu nedenle aileler ¢ocuklar tizerinde yaptiklari
tahribatlar konusunda bilinglenmeli ve gerekli egitimleri almalidirlar.

e Ogrenci basarisiziginin en énemli nedenlerinden birisi de ailelerin okulla isbirliginden kagin-
malaridir. Veli-okul iliskilerini gelistirebilmek igin, klasik veli-6gretmen diyaloglarindan ziyade
velilerin 6gretmenleri ve okul idaresiyle daha sik haberlesmesi 6grencinin takibini daha
yakindan yapmasi gerekir.

e (Ogretim programlari binisik bir yapida oldugundan énceki 6grenmeler, sonraki 6grenmelerin
temelini teskil etmektedir. Bu nedenle ilkogretim basamaginda yeterli basariyi gosteremey-
en 6grenci ylksek ihtimalle ortadgretimde de yeterli basariyl gésteremeyecektir. Bu nedenle
cocuklarin egitim stireglerine okul dncesinden itibaren itina gosterilmelidir.

|
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ERGENLIKTE
SINIR KOYMA

ORTAOKUL -

Ergenlik donemi en basit tanimiyla 11-12 yas arasi baslayan ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir.
Bu siirecte kazanilan 6zellikler, bireyin nasil bir erigkin olacagini belirler. Ergen; yeni bir kimlige
blrlndr, kimlik arayisi icerisinde kim olduguna dair birgok soruya cevap arar. Ergenlerle birlikte
ebeveynler de bu siirecte bir¢cok soruyla karsi karsiya gelirler:

“Ergenlik doneminde ¢ocugumda olusan degisimlere karsi nasil bir tavir sergilemeliyim, ona bu
doénemi daha kolay atlatmasi icin nasil yaklasabilirim, onu fazla sikmadan nasil sinirlar koyabilirim?”
gibi.

ERGENLIK DONEMINDE DEGISIKLIKLER

Ergenlik donemi sirasinda meydana gelen hizli gelisimsel degisimler gencin yasaminin neredeyse her
alaninda etkilidir. Cocukluktan baska yasamin hicbir asamasinda bu kadar hizli degisimler meydana
gelmez. Bunlar; goriintsd, davranisi, ruh halini, baskalariyla iligkileri ve risk almay: etkileyen fiziksel
degisimlerle baslar.

Erikson” a gére bu donem ergenin kimlik arayisi donemidir ve ergen farkl yol ve davraniglari deney-
erek kendisi i¢in bir kimlik olusturmaya ¢alismaktadir.

Bu donemle birlikte cocukluktan yetiskinlige gecen birey, artik 6zerklesir ve boylelikle aile ile olan
baglarinda zayiflamalar baslar. S6zlinlizii dinleyen, her seye uyumlu olan ¢ocugunuz; yavas yavas
kaygili, hir¢in, dalgin bir kisiye donisir. Bu donemde ani duygu degisimleriyle birlikte ergenin
davranislari hakkinda tahminde bulunmak ¢ok zor hale gelir ve bu noktada ebeveynler cocuklariyla
nasil iletisim kurup nasil sinir koymalari gerektigiyle ilgili problemler yasar.

ERGENLE AILE iLiSKILERI

Ergen gelisimi genglerin aileleri ile iliskilerinin yeniden sekillenmesini gerektirir. Bu siirecin en agik
gostergesi, genclerin sik sik yatak odalarinin kapisini kapatarak hatta kilitleyerek ifade ettikleri daha
fazla mahremiyet ihtiyacidir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin 6zerklesmeye basladigi bu donemde yeni sinirlar gizip yeni kurallar
koymak zorunda kalirlar. Bu kurallar ¢cocuklarin 6zerkligini esas alan, paylasim yapmayi cesaretlen-
diren bir sinirda olmahdir.

Her ¢ocuk yasadigi diinyada kendisini glivende hissetmek ister. Bunun igin glivenli bir anne baba
iliskisine ve sinirlara ihtiyag duyar. Kimlik arayisiyla birlikte ergenin, ebeveynleriyle iliskisinde
farkhlasmalar baslar. Ergen, her ne kadar ebeveynleriyle ayrissa da yaptigi eylemlerin ne kadarinin
glvenli olup ne kadarinin glivenli olmadigini ayirt edemez ve ebeveyn otoritesine ihtiyag¢ duyar.
Yasadigl karmasik donemlerde ona yol gosterecek, tehlikeyle karsilastiginda yardimci olacak bir
anne baba bekler.
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ORTAOKUL - LISE

Cocuk, kimlik gelisiminin olustugu bu dénemde, kendi 6z benligini olusturmaya ¢alisir. Bu evrede, cocuk
yaslandiginda dagilmayan giivenli ve sinirli bir anne baba gérmek ister. Sinir koymak ¢ocuklari engellemek degil
aksine ¢ocuklarin bulunduklari gevrede saglikh bir kisilik olusumunda yol gosterici olmaktir. Birey olma gayretin-
de olan ¢ocuk ¢ok net kurallara ve sinirlara ihtiyag duyar. Bu ihtiyacini da zaman zaman sinirlari zorlayarak dile
getirir. Her ne kadar “beni birak” dese de ebeveynlerinin kendisini gérmesi icin sessiz sinyaller verir.

Ergene sinir koyarken, ebeveynler ilk olarak gocugunu iyi tanimalidir. Ebeveyn; cocugunun duygu ve dislince-
lerini bilmeli, onun kendi sinirini korumahdir.

ikinci asamada kurallar koyulurken ergenin de diisiinceleri alinmali, ebeveynler ve cocuk arasinda goriis
birligine vardiktan sonra kurallar koyulmalidir.

Ugiincii asamada ise kurallar tutarh sekilde uygulanmali ve kurallar ihlal edildiginde de yaptirimlar tutarli bir
bicimde uygulanmalidir.

Kurallar koyulurken her seyden énce, ergenin 6zerkligini disiinmeniz gerekir. Yeteri kadar iyi ¢izilmeyen, makul
olmayan sinirlar bireysellesme ¢abasi icinde olan ¢ocugunuzla ¢gatisma yasamaniza sebep olacaktir. Bu durumda
olusabilecek ¢atismalarda ¢ocugunuzla gii¢ kavgasina girmeyin. Suik(inetinizi koruyarak ¢atismayi ¢ozmeye
¢alisin ve ona rol model olun. Giivenli ve sinirli bir iliski icin gocugunuzun yasadigi zorluklari ve 6zerkligini yok
saymadan, gereksinim duydugu sinirlari gizin. Anne baba olarak ¢ocugunuzun karsisinda tutarli olun. Cocugunu-
za, koyulan kurallarin nigin gerekli oldugunu agiklayin. Cocugunuzu baskalarinin 6niinde elestirmeyin.
Cocugunuzun kisiligine yonelik degil davranisina yonelik elestiri yapin. Cocuga ergenlik déneminde birey-
sellesmesi adina yol géstermek ve dzerklesme gabasina giivenli sinirlar igerisinde destek olmak oldukga 6nemli
bir yer alir.
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Cocuklarda Sinir Koyma
ve Secenek Sunma

ANAOKULU - ILKOKUL

Cocuklar, kendilerini glivende hissetmek ve neleri yapip neleri yapamayacagina karar
verebilmek adina sinirlara ihtiyag duyarlar. Sonsuz bir sekilde, hicbir sinir olmadan yasanan
zamanlarda ¢ocuklarda glivensizlik ve kaygi yasantilanabilmektedir.

Aileyi kiicuk topluluk olarak dislintip, cocugun biylk topluluga girmeden 6nce neyin hos
karsilanip karsilanmayacagini 6grendigi ilk basamak olarak diislinebiliriz. Her ailenin yasam
oykisi, dinamikleri farkhidir dolayisiyla da aile icindeki ¢cerceve yani sinir da bu faktorlerle
birlikte degisebilmektedir. Ornegin bazi ailelerde cocuklarin bir koltuktan digerine atlamasi
herhangi bir problem yaratmazken, baska bir ailede bu biylik bir problem olabilmektedir.
Dolayisiyla sinirlarin nasil gizilecegi konusunda aileler farkli tutumlar sergileyebilmektedirl-
er. Sinirlar cocuklar icin gliven verici bir ortam yaratirken ayni zamanda kendi diinyasina da
yer bulabilmesi icin gereklidir de. Duygularina, yaptigi davranislarinin sonuglarina yer
bulabilen ¢cocukta gliven duygusu da gelisecektir.

Sinirlar 6nemlidir ancak bununla birlikte cocuga secenek sunmak ve bunun icin cabalamak
da oldukg¢a 6nemlidir. Cocuk, bu sayede yapmamasi ya da degistirmesi gereken
davranislarinin da farkina vararak ve onlari zamanla i¢sellestirerek gelisir. Sinirlar ve
secenek sunma kendi arasinda dengede olmak durumundadir.

SINIRLARA NEDEN iHTiYAC DUYARIZ?

Sinirlar glivende hissetmemizi ve bazi seylerin daha belirgin olmasini saglar. Belirsizlik her
insanin yasaminda kaygi uyandirir. Ozellikle cocugun diinyasinda heniiz ¢cok fazla
netlesmeyen olgular oldugu icin sinirlar ve beraberinde gelecek olan segenek sunma bir
yaniyla rahatlaticidir. Ayni zamanda ¢ocuk bu sayede aile icinde kendisine bir alan agildigini
fark etmektedir. Sinir koyma ¢ocuga hangi davranisinin riskli oldugunu, glivenli oldugunu ve
sonucunda bu davranisi gerceklestirdiginde nelerle karsilasabilecegini 6gretir.

SINIR KOYARKEN NELERE DiKKAT ETMELIiYiz?

Sinir koymada en 6nemli, gbzden kacirilmamasi gereken noktalardan biri de “duygular” dir.
Bir davranisa sinir koyarken ya da bir secenek sunarken mutlaka ¢ocugun ve ebeveynin
once kendi duygusuna bakmasi ardindan ¢ocugun duygusuna yonelmesi iliskiyi daha
saglamlastiracaktir. Cocuk bu sayede duyuldugunu, deger gérdigiini ve en dnemlisi de
duygularina duygularla cevap verecek birilerini yaninda gorebilmektedir. Bu sayede ¢ocuk
ve ebeveyn glivenli bir iliskinin temellerini atmis olacaktir.
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NASIL SAGLIKLI SINIRLAR KONULABILIR?

Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklarin hayatinin gok 6nemli bir kisminda bulunmaktadir.
Dolayisiyla da sinir koymak oyunla daha islevsel hale gelebilmektedir. Cocuk ile birlikte
hareket etmek ve onun ihtiyaglarina uyum saglayabilmek bu noktada 6nem tasimaktadir.
Bunu cocuk i¢in 6gretici bir pozisyonda durarak degil onun eslikgisi olarak gergeklestirmeye
¢ahismak degerlidir. Cocuklarin 6grenme siregleri onlara sundugunuz seyin ise yaradigini
fark etmeleri ve yanlarinda oldugunuzu hissettikleri anda baslar. Cocugu, 6grenebilecegi
seylere dogru yonlendirmek de bu siirecte 6nem tasimaktadir.

SECENEK SUNMAK NEDEN ONEMLIDIR?

Sinirlarini farkeden ¢ocuk bu sirada segeneklere ihtiya¢ duyabilecektir. Ebeveynler, ¢ocuk
icin bu noktada glvenilir bir bolgede kalarak ¢ocuga segenek sunabilirler. Bu sayede ¢ocuk-
larda “Evet bunu yapamayacagim ama yapabilecegim baska seyler var.” Gliveni yerlesecek-
tir. Bu sayede ¢ocuklarda 6zgliven ve ebeveyni ile daha saglikli bir iletisim gelistirebilecektir.
Ergenlik ve yetiskinlik hayatinda ¢6ziim odakl olabileceklerdir.
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