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Sayin Ogrencimiz,

Basarmanin temeli inanmaktir. inanmak
ise en temeli¢ motivasyon kaynagdir.
Oncelikle kendine inanarak baslaya-
cadin bu yolda verimli galisarak hedefle-
digin yerlere gelebilirsin. Unutma ki
kendine 6zel gcaligma ydntemin verimini
attiracak ve seni basariya géturecek.

Sayin Velimiz,

Ogrencinin basarisinda 6z denetim,
motivasyon ve bireysel 6zellikler gibi
etkenler dnemli rol oynar. Bu etkenlerin
desteklenmesinde size de 6nemli gérev-
lerin distigu unutulmamaldir. Bu
amagcla hazirladigimiz Veli Bilgilendirme
Rehberi kitapgiginda ergen, aile, iletigim
gibi son derece yaygin ve 6nemli konu-
lara deg@indik. Ayrica sinav sistemi ve
Vatan Egitim Kurumlari hakkinda
ayrintil bilgilere de yer verdik. Yénetim,
dgretmenler ve Rehberlik Birimi olarak
egitim-6gretim surecinde size her
konuda destek olacagimizi bildirir,
sagukli ve basarili bir yil dileriz.

ORTAOKUL REHBERLIK BiRiMi
VATAN KOLEJLERI
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LGS SINAV SISTEMI

MERKEZi SINAV NASIL OLACAK?

e Sinav siresi 155 dakika olacak.

* Sinavda 90 soru gikacak. TURKGE 20 soru, MATEMA-
TiK 20 soru, FEN 20 soru, INKILAP TARIHI VE
ATATURKCULUK 10 soru, YABANCI DIL 10 soru, DIN
KULTURU 10 soru seklinde olacak.

¢ Sinav sayisal ve szel bélimden olugacak

« Sorularin katsayilari derslere gére TURKGE 4, MATEM-
ATIK 4, FEN 4, INKILAP TARIHI VE ATATURKCULUK 1,
YABANCI DIL 1, DiN KULTURU 1 seklinde olacak.

¢ Sinavla dgrenci alan okullardan en fazla 10 okul tercih
edilecek.

¢ Herhangi bir okula yerlesememesi durumunda;
sinavsiz 6grenci alan okullardan birine tercihlerine gére
yerlestirilecek.

e Sorular coktan se¢meli TEST seklinde olacak.

e 3 yanls cevap 1dogruyu gotirecek.

SINAVLA OGRENCi ALAN LiSELERIN SAYISI

OKUL SAYILARI VE KONTENJANLARI

o OKUL
OKUL TURU SAYISI KONTENJANLAR

Sosyal Bilimler Lisesi - 12,546
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SINAV SURESI VE BASLAMA SAATI

SOZEL B6LUM

EREEES
SAYISI BASLAMA SAATI SURESI

S| |
T R

SAYISAL BOLUM

SORU SINAV SINAV
DERS SAYISI BASLAMA SAATI SURESI

Matematik 130 80 Dakika

Fen ve Teknoloji

TERCIHLER NASIL YAPILACAK?

Tercihlerde &grencinin karsising;

1= Yerel Yerlegtirme

2- Merkezi Yerlegtirme,

3= Pansiyonlu Okullara Yerlestirme

ekrani olmak tzere 3 tercih ekrani gikacak. Yerel yerlegtirme
tercihi yapmak zorunlu olup, yerel yerlestirme yapmayan
dgrencilere diger tercih ekranlar agilmayacak.

YEREL YERLESTIRME

Okullarin tdrd, okullarin kontenjani, okullarin bulunduklari
yere gore ortadgretim kayit alanlar olugturulacak.
1-Ogrencinin Ikamet Adresi,

2-Ortadgretim Bagari Puan,

3-8. Sinif Oziirsiiz Devamsizlik,

4-Yil Sonu Basari Puani Ustinligu (Sirasiyla 8,7 ve 6. sinif)
Sirasiyla bu kriterlere gére yapilacak.
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YEREL YERLESTIRMEDE GNCELIK

Ogrenciler, ikamet adresine gdre bulundugu Kayit Alanindan
okul tercih etmeleri durumunda, ayni okulu tercih eden
Komsu Kauyit Alanindaki grencilerden; Komsu Kayit
Alanindaki 6grenciler de Diger Kayit Alanlarindaki 6grencil-
erden &ncelikli yerlestirilecektir.

Yerlestirmede, Okul Basari Puani yiiksek olan dgrenciler
dncelikli olarak yerlestirilecektir

Yerlestirmede, 8'inci sinifta okula 6zirsiz devamsizlk gin
sayisi az olan dgrenciler ncelikli olarak yerlestirilecektir.

MERKEZi YERLESTIRME NASIL OLACAK?

1- Sinav Puani,

2- Ortadgretim Basari Puani,

3- Yil Sonu Bagari Puani Ustiinliigii (sirasiyla 8,7 ve
6. Sinif) 3-8. Sinif Oziirsiiz Devamsizlik,

4- Tercih énceligi,

5- Ogrencinin Yas! (kiiclk olana)

Oncelikle sinav puanina bakilacak esitlik olmasi
durumunda sirasiyla diger kriterlere bakilacak.

MERKEZi YERLESTIRME NASIL OLACAK?

Czel okullar isterlerse kendi sinavlarini yapabilecek.
Isteyen 6zel okullar merkezi sinava gére 6grenci
alabilecek.

GUZEL SANATLAR VE SPOR LiSELERINE YER-
LESTIRME NASIL OLACAK?

Guzel sanatlar ve spor liselerine bagvuru ve
yerlestirme iglemleri Haziran-Temmuz aylarinda
yapilacak. Ogrencilerin Yetenek Sinavi (%70) ve
OBP (Ogretim Basari Puani %30) kriterlerine
yerlestirme yapilacak.
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VATAN ORTAOKULU’NDA YASAM

Ozel Vatan Ortaokulu’nda 6grenciler egitim-6gretim stireci
boyunca, her ydnden desteklenecekleri bir sisteme dahil
olurlar. Rehberlik Birimi ile bireysel veya grup gérismeleri
gerceklestirirken hem akademik hem bireysel hem de sosyal
gelisimleri ydninden desteklenirler. Akademik anlamda
yapilan verimli ders ¢alisma, zaman yénetimi, sinav kaygisi,
motivasyon ¢alismalari gibi pek ¢ok konuda desteklenirler.

REHBERLIK BiRiMi CALISMALARI

REHBERLIK GORUSMELERI

BIiREYSEL GORUSMELER:

Ogrencilerimizin psikolojik, sosyal ve akademik gelisim alanlarinda
yasadiklari sorunlarin tespitinde ve ¢éziminde kullanilan,
ddrencilerimizi tanimaya ve kendilerine tanitmaya ydnelik
calismalarin planlandigi ve uygulandig, gerekli gérildigunde
cesitli test, envanter ve dlgeklerin yapildigi gérigmelerdir. Bireysel
gdrismelerimiz Ug sekilde gergeklestirilmektedir;

o Ogrencilerimizin ihtiyaglar dogrultusunda psikolojik danigma ve
rehberlik servisimize bagvurmalari yoluyla,

® Psikolojik danigma ve rehberlik servisinin gézlemleri sonucu
gerekli gérd0gu durumlarda,

e (gretmenlerimizin ve velilerimizin istegiyle.

GRUP GORUSMELERI:

Ogrencilerimizin sinif ici ve digi davranislarini dizenlemede,
akademik basarilarini arttirmada, ¢cevreye uyumlarini saglamada
benzer sorunlar yagayan égrencilerin bir araya getirilerek cesitli
rehberlik calismalarinin uygulanmasi esasina dayanir.

VELi GORUSMELERI

Ogrencilerimizin geligimlerinin saglikl sekilde devam etmesi igin
okul-aile igbirligini temele alan rehberlik servisimizin gézlemleri
sonucunda ya da velilerimizin kendi istekleri dogrultusunda
dizenlenen randevulu gdrigmelerdir.

OGRETMEN GORUSMELERI

Psikolojik danisma ve rehberlik servisimiz belirli araliklarla tim
6gretmenlerimizle égrencilerimizin gok yonld ele andigi rehberlik
merkezli toplantilar yapmaktadir.
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OGRENCi DEGERLENDIRME TOPLANTILARI

Okullarimizda her hafta 6grenci dederlendirme
toplantilari yapilir. Bu toplantilar rehber 6gretmen
ybnetiminde sinif dgretmenleriyle yapilir. Her
8grencinin gelisimi bireysel olarak ele alinir. Odev
takibi, derse katiim ve motivasyonlari tek tek ele
alinir ve kaydedilir.

OGRENCI BASARI iZLEME

o Ogrencilere ders ¢alisma programi hazirlanmasi.
o Ogrencilerle sinav ve denemeler sonrasi bireysel
g6ragmeler yapilmasi.

e Sinav kaygisi ve dikkat eksikligiyle ilgili grup
¢alismalari yapilmasi.

e Etkin ders ¢alismauyla ilgili grup calismalari ve
bireysel gétismeler yapilmasi.

KONFERANS/ TOPLANTI

Veli Tanigma Toplantisi
Genel Veli Toplantisi
Veli Konferanslari
Ogrenci Konferanslari

REHBERLIK DERSLERI

LGS sinav sistemi

Verimli ders ¢alisma teknikleri
Motivasyon

Sinavlar sonrasi genel degerlendirme
LGS bagvurularinda izlenecek yéntem
LGS'de izlenecek sinav stratejileri
Sinav kaygisi
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SOSYAL VE KULTUREL ETKINLIKLER

TUYAP kitap fuari gezisi

Okuma yarigmalart

Voleybol turnuvasi

Basketbol turnuvasi

Futbol turnuvasi

Satrang turnuvasi

Masa tenisi turnuvasi

Sosyal ve kiltUrel etkinlikler (sehir igi, sehir digi
kdltUr gezileri)

TERCIH DANISMANLIGI

Lise tercih listelerinin olusturuldugu bireysel bir
¢alismadir. Vatan Egitim Kurumlar Rehberlik
Birimi her yil oldugu gibi 6grencilerimize istatistiki
¢alismalardan yola ¢ikarak en sagukl
bilgilendirmeuyi yapar ve tercihlerin olugturul-
masini saglar.

REHBERLIK YAYINLARIMIZ

» \/eli Bilgilendirme Rehberi

e 2020 LGS Tercih Kitapgig

e Dikkat, Motivasyon ve Sinav Kaygisi
* Ders Calisma Defteri

o Ogrenci Biltenleri

e \/eli Bultenleri

* LGS Akademik Takip Cizelgesi

» Vatan Kolejleri Rehberlik Dergileri
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TESTLERIN VE YAYINLARIN OZELLIGi

KONU ANLATIMLI KiTAPLAR

Her branstan ayri ayri hazirlanmig konunun kavratilmasina
yonelik konu anlatim kitaplaridir.

SORU BANKALARI
Her branstan ayri ayri hazirlanmig soru bankasi kitaplardir.

_ YAPRAKTESTLER
Islenen konularin kavratilmasi amaciyla hazirlanan testlerdir.

AKILLI DEFTER
Konu anlatiminin yaninda érnek sorularin bulundugu etkinlikli
uygulamalarin yer aldigi destekleyici kaynaktir.

DENEMELER
Her branstan ayri ayri hazirlanmig konu bazli denemelerdir.

DiJITAL YAYINLAR
Internet tabanli &gretim modeli cergevesinde d§renme sirecini
zaman ve mekan sinirlarini agarak sunuyoruz.
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6Z.EL VATAN ORTAOKULU
OGRENCILERIMIZ iCiN KURALLARIMIZ

¢ MEB ilkégretim yénetmelidi cergevesinde derslere devamUlik
zorunludur.

e Derse girig icin iki zil ¢almaktadir. Birinci zil 8grenci zilidir ve ilk zille
birlikte 8grenciler sinifta yer almalidir. Ikinci zil ise d§retmen igindir ve
6gretmenin derse baslamasini isaret eder.

. Ogretmen kendisinden sonra sinifa giren 8grencileri sinifa almaz.
Ogrencinin derse girmesi i¢in yénetimden “Derse girig kagidi”
getirmesini ister.

¢ GUn iginde izin isteyen dgrencilere, velileri ile goristldikten sonra
(ancak velinin onayiyla) yénetim tarafindan izin verilir.

« Ogrenci glinlik programa gdre defterini, gerekli kaynaklarini
(Testler, kitaplar, vb.) yaninda getirmekle sorumludur.

e Dersin akigini bozmamak igin s6z alarak konugmali ve &gretmenin
uyarilarini dikkate alinmalidir.

« Ogrenciler, sinif icindeki davraniglar bakimindan arkadaslarinin
6grenme 6zgurliklerini kisitlayacak, ders dinlemelerine engel olacak
ve dersin akigini bozacak davraniglarda bulunamazlar.

o Ogrencilerin kurum icinde herhangi bir yerde sigara imelerine
kesinlikle izin verilmez.

« Ogrenciler cep telefonuyla derse alinmaz. Derse girerken 8grencil-
erin cep telefonlari toplanir, ders bitiminde 6grenciye verilir.

¢ Oryantasyon donemi stresince serbest kiyafetle okula gelinecektir.
Okullarn resmi agiligiyla birlikte okulumuzun belirledigi formamizla
okula gelinmelidir ve bu konuda belirlenen kurallara uyulmalidir.

¢ Saat diginda herhangi bir aksesuar ve taki takmamaya dikkat
edilmelidir.

¢ Beden Egitimi derslerinde okul esofmanlari giyilmelidir.
ACiL DURUM UYGULAMALARI;
Acil durumlarda okulun bosaltilmasit ile ilgili Midir Yardimeimiz ve

Rehberlik Servisimiz tarafindan yapilacak bilgilendirmelere dikkat
etmeliyiz. Bu bilgiler yapilacak tatbikatlarda uygulanacaktir.
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6Z.EL VATAN ORTAOKULU
OGRENCILERIMIZ iCiN KURALLARIMIZ

o MEB ilkégretim ydnetmelidi gercevesinde derslere devamulik
zorunludur.

e Derse girig icin iki zil calmaktadir. Birinci zil 6grenci zilidir ve ilk
zille birlikte dgrenciler sinifta yer almalidir. Ikinci zil ise gretmen
icindir ve 6gretmenin derse baglamasini igaret eder.

« Ogretmen kendisinden sonra sinifa giren &grencileri sinifa
almaz. Ogrencinin derse girmesi igin ydnetimden “Derse girig
kagidi” getirmesini ister.

¢ GUniginde izin isteyen 6grencilere, velileri ile goristildikten
sonra (ancak velinin onayiyla) yénetim tarafindan izin verilir.

« Ogrenci glinliik programa gdre defterini, gerekli kaynaklarini
(Testler, kitaplar, vb.) yaninda getirmekle sorumludur.

e Dersin akigini bozmamak igin s6z alarak konugmali ve
6gretmenin uyarilarini dikkate ainmalidir.

o Ogrenciler, sinif icindeki davranislar bakimindan
arkadaglarinin 8grenme dzgurluklerini kisitlayacak, ders
dinlemelerine engel olacak ve dersin akisini bozacak
davraniglarda bulunamazlar.

« Ogrencilerin kurum icinde herhangi bir yerde sigara icmelerine
kesinlikle izin verilmez.

« Ogrenciler cep telefonuyla derse alinmaz. Derse girerken
6grencilerin cep telefonlari toplanir, ders bitiminde 6grenciye
verilir.

¢ Oryantasyon dénemi siresince serbest kiyafetle okula
gelinecektir. Okullarin resmi agiliiyla birlikte okulumuzun
belirledigi formamizla okula gelinmelidir ve bu konuda belirlenen
kurallara uyulmaldir.

¢ Saat diginda herhangi bir aksesuar ve taki takmamaya dikkat
edilmelidir.

¢ Beden Egitimi derslerinde okul esofmanlari giyilmelidir.
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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik, geng bir insanin hayatinda biyime ve gelisme icin benzersiz,
hayati ve heyecan verici bir zamandir; bu siregte, gocukluktan
yetiskinlige gegislerini isaretleyen birgcok gelisimsel dSnim noktasi
yasadiklari bir ddnemdir. Gegmiste ergenligi kaginilmaz “firtina ve stres”
ile karakterize edilen bir yagam agamasi olarak disinmek yayginken,
modern géris ergenligi normal, saglikli gelisim sireci olarak kabul eder.
Her geng bu gelisimi tam olarak ayni sekilde deneyimlemeyecek veya
ele almayacaktir, ancak fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal, akademik ve
ruhsal alanlardaki degisiklikler dahil olmak Uzere her gencin kargilaga-
cag bir dizi normal gelisim gorevi vardir. Bir geng ergenligin tg ayr alt
asamasindan geger: erken (12-14 yas), orta (15-17 yas) ve geg (18-21yas)
ergenlik. Bu dénemlerin her birinde hangi degisikliklerin meydana
geldigini anlamak, yetiskinlerin gengleri daha iyi anlamasini, baglanti
kurmasini ve onlarla iletisim kurmasini saglayacaktir.

ERKEN ERGENLIK (12-14 YA$)

Bu agamada hem erkekler hem de kizlar hormonal degisikliklerin neden
oldugu ergenligin baslangicini yagsamaktadirlar, kizlar genellikle
ergenlige erkeklerden ortalama iki yil 8nce baslar. Her iki cinsiyette de
ergenlik déneminde ortak olan degisiklikler arasinda, boy ve kilo artisi,
Ureme igin gerekli organlarin olgunlugu ve gdzle gdrildr fiziksel
dedgisikliklerle sonuglanan blyUme ataklar bulunur. Kizlar igin ergenlik;
vicut yag artigl, g6gis biyimesi, kasik ve koltuk alti killarinin uzamasi,
ilk adet déneminin baglamasi, kalgalarin genislemesi ve olasi sivilce
gdrinimd anlamina gelir. Erkek gocuklar igin fiziksel dedisiklikler
arasinda yiz, kasik ve vicut killarinin blyimesi, testislerin ve penisin
biyumesi, kas boyutunun ve kemik yapisinin artmasi, sesin gatlamasi
ve ses tellerinin derinlesmesi ve olasi akne gériinima bulunur.

Beyin ayrica daha soyut diisinme ve gelismis problem ¢&zme yetenedi
ile sonuglanan biyime degisikliklerine ugrar. Dil alanindaki degisik-
likler, gelismig becerilerin, kendini ifade etmek ve alay, ironiyi anlamak
icin konugmay! kullanmasina izin verir, bu da ergenlerin ebeveynleri,
6gretmenleri ve akranlari tarafindan kendilerine anlatilanlari tartismada
ve sorgulamada daha iyi olacagi anlamina gelir.

Bu agamada viicutlarinda meydana gelen degisiklikler, ergenlerin
kendilerini garip hissetmelerine neden olarak genglerin yiksek benlik
beklentilerini diigiik 6zglvenle dengelemelerine neden olabilir. Bu siire
zarfinda ergenler kimliklerini ararken artan huysuzluk yasarlar, bu
cogunlukla akran baskisi ve giicld uyum ve kabullenme ihtiyacindan
kaynaklanir.

Ergenler aileleriyle daha az ve akranlariyla daha fazla zaman gegirece-
klerinden, ebeveynlerden artan bagimsizlk dnemli hale gelir. Bu,
catismaya yol acabilir ¢linkd ergenler ebeveynlerine karsi daha az
sefkat gdstermeye baglar.
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ORTA ERGENLIK (15-17 YAS)

Kizlar genellikle tam fiziksel gelisimlerini tamamlarken, erkekler fiziksel
gelisimlerini tamamlamaya gok yakindir. Bununla birlikte, birgok geng kiz,
viicut yagindaki artig nedeniyle viicutlarindan ve kilolarindan memnun
kalmayabilir. Gengler giinlik planlama ve karar vermede daha iyi hale
gelir. Davraniglarinin sonuglarni anlayabilir ve geleceklerini planlayabilirl-
er. Bununla birlikte, bu beceriler, bazen énce harekete gegen ve sonra
disinen gengler tarafindan tutarsiz bir sekilde kullanilir. Gengler kim
olduklarini ve hayatlariyla ne yapmalari gerektigini sorgulamaya baslarlar.
Bu sorulari cevaplamaya galigirken kariyerleri, dini, felsefi ve politik
konulari ve sosyal nedenleri kesfetmeye baslarlar. Bu, bazilarinin okul ve
kariyer ile ilgili geleceklerinin olanaklari karsisinda bunalmig hissetmeler-
ine neden olabilir. Ebeveynler genellikle bir gencin bagimsizigina
miidahale ediyor olarak gdrillr ve gengler ebeveynlerinin kurallarini
sorgular ve bunlara meydan okur, hatta ebeveynlerinin inang sistemlerine
veya kiltirel geleneklerine direnirler.

GEG ERGENLIK (18-21YAS)

Bu agamadaki en blyuk gelisimsel kilometre tas, liseden orta &gretim
sonrasl editime, Universiteye gegistir. EGitim, is, aile rold ve Kisiseliligkiler
agisindan kimlik arastirmasi hala devam eder. Akran baskisinin kararlar ve
degerler Uzerinde buyUk bir etkisi yoktur ¢inkd gelismis biligsel yetenekler
ergenlerin farkli bakig agilarini dikkate almasini ve bunlara saygi duymasini
saglar. Ek olarak, bu agamadaki genglik gruplardan ziyade bireysel
akranlariyla daha fazla iligki kurma egilimindedir.

ERGENLIKTE ARKADASLIK iLiSKILERI:

Ergenlik, arkadasliklarin gelismesinde kritik bir dsnemdir. Biligsel
yeteneklerdeki gelismeler ve ebeveynlerden ayrilarak 6zerkligini artirma
cabalari gibi gesitli faktdrler, ergenlik ddneminde yakin arkadasliklarin
olusmasina katkida bulunur. Bu dénemde kurulan arkadagliklar, daha fazla
sefkat ve samimiyet icerebilir. Ebeveynlerle ilikiler Gnemli destek
kaynaklari olmaya devam etse de ergenler, yakin arkadaslarindan daha
fazla destek ve tavsiye almaya baslarlar.

Zamanlarini birlikte gegirdikleri ve pek ok etkinligi paylastiklari bazi yakin
arkadaslara sahip olsalar da yeni arkadasliklar gelistirmeye egilimli olurlar.
Ornegin, belirli sporlarla ugrastiklari arkadaglar ve ayni okul kulibiine
veya etkinligine katildiklar diger arkadaslari olabilir. Mahalle arkadaglari ve
okul arkadaslari da nispeten farkli akran gruplari olugturabilir.

Erken ve orta gocuklukta, arkadasliklarin biyik gogunlugu ayni
cinsiyetten akranlar arasinda olusur ve birgok gocugun baska cinsiyetten
arkadasinin olmadidi gézlemlenebilir. Ergenlikte, arkadasliklarin gogu hala
ayni cinsiyetten akranlar ile gelisir, ancak cogu ergenin bir veya daha fazla
baska cinsiyetten arkadasliginin olusmaya basladigi gorildr. Karsi cins ile
kurulan arkadasliklar, karsi cinsin perspektifini fark edebilmeleri igin
firsatlar saglar.
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ERGENLIKTE SINAV HAZIRLIGI:

Godu geng, okulda gegirdikleri zamani keuifli bulurken bile, ev devlerinin,
akran baskisinin, akademik zorluklarin, bagkalarinin éniinde konugmak
zorunda kalmanin veya sadece okulda bulunma durumunda yaganan
korkulari dahil olmak tzere gok gesitli faktdrlerin, stres deneyimlerine
katkida bulundugunu ifade ederler. Ve tabii ki sinavlar!

Stres, tamamen 6nlenebilecek bir sey dedildir ve aslinda, belirli bir dizeyde
stres islerin yapilmasinda yardimel bir tegvik olabilir. Ancak stres, hayatta
kontrol edici bir gi¢ olmasina izin verilmesinden ziyade yénetilmesi gereken
bir deneyimdir. Stres, ara sira yasanan bir deneyimden ziyade norm haline
geliyorsa veya bir kisinin stres seviyesi her zaman yikseliyor gibi
gériinlyorsa, endigelenmek igin nedenler vardir. Oyleyse ebeveynler,
gengleri stres dénemlerinde ve sinav dénemlerinde desteklemek igin ne
yapabilir?

Bazen ebeveynler, genglerini her tirld stresi yagamaktan koruma arzusu
hissederler. Bununla birlikte, stresten yoksun bir diinya yaratma girigimi,
sonugta basarisiz olmaya mahkumdur ¢iinkd béyle bir diinya gergek
degildir. Genglere streslerini yénetmeyi 6grenmeleri igin yardim etmeye
calismak, uzun sireli hedeflerden biri olmalidir. By, is yUklerini nasil
organize edeceklerini 8grenmelerini icerebilir, bdylece ileriye donik
planlamalar yapmalarina yardimci olur. Ayni zamanda saglikli bir
okul-yagsam dengesinin gelistirilmesini ve sirddrGlmesini de igerebilir,
bdylece galisma, sosyallesme, egzersiz, dinlenme, uyku ve yagsamin diger
tim yonleri igin yeterli zamanin olmasi saglanir. Ayrica, ilerlemeye ilham
vermek igin stresi nasil kullanacagimizi ve en iyi planlamayla bile olaylarin
bizi stresli durumlara sokmaya devam ettigi o zamanlarda nasiliyi
isleyecegdimizi 6grenmeyi de igerebilir. Tim bu beceriler, siphesiz yoldaki
bazi hatalarla zamanla 6renilir, ancak bunlar genglerin ve geng yetiskinler-
in stresli dinyamizda hayattan zevk alirken ilerleme kaydetmelerini
saglayacak tirden becerilerdir.

Sinavlardan 6nce kendilerine kalan siire boyunca galismaya ve ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya tesvik ederken, onlara olan sevginizin sinav
performanslarinin seviyesiyle belirlenmedidini kabul etmelerini saglayarak,
sonuglar hayal kirikligi yaratirsa, kosulsuz sevginizi hissedebilmeleri igin
verdiginiz bu mesaji davranislarinizla giiglendirmeye galigin.

Genglerin sinavlara hazirlanma ve sinavlarda ¢alisma disiplini sadece
notlarini belirlemekle ilgili degildir. Tip ve hukuk gibi, ilerlemenin okul
disinda da devam etmesine bagli olan birgok meslek vardir. Okuldayken
baskilarla nasil basa ¢ikilacagini ve bir sinav sisteminin kisitlamalari i¢inde
nasil galisilacagini 8grenmek, grencileri gelecekteki bu tir akademik
zorluklara hazirlamaya yardimci olur. Sinavlara girmeyle ilgili becerilerin
¢odu, yasamin diger alanlarina da aktarilabilir. Zaman ydnetimi, fikirlerin
acikga ifade edilmesi, bunlardan en iyi sekilde yararlanilmasi igin nemli
durumlar igin hazirlik yapilmasi, baski altinda sakinligin korunmasi, tim
bunlar ve diger beceriler sadece sinavlardaki basari igin degil, ayni zamanda
ergenlik cagindaki gocugunuzu dnindeki galisma alani ne olursa olsun iyi
donatacak dnemli yagam becerileridir.
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ERGENLER NE iSTiYOR?

Ergenlik srecinden gegen gengler, aslinda ebeveynlerinden her zaman
ihtiyag duyduklari seyleri isterler. Sevginiz, desteginiz, cesaretiniz,
kabullenmeniz ve dikkatiniz. Cocuklar, ebeveynlerinin lider olmasina,
onlari, adimlarini yénlendirmeye ve 8nemli kararlari vermelerine ihtiyag
duyarken, gengler ebeveynleriyle yan yana olmaya ihtiyag duyar.
Genglerin koruyucu ilgiden gok "yardimer ilgiye" ihtiyaci vardir.

Gocuklarin kendi baslarina nasil idare edeceklerini, kendi yargilarina
glvenmeuyi ve kendi becerilerini gelistirmeyi 6grenmelerinde ebeveyn-
leri tarafindan verilen, destekleyen belirli beceriler vardir. Ergenlik
déneminde ise verilen bu beceriler, cesaret verici ve kolaylastirici
olmauyl, gocuklarin 'onlara nasil yapacaklarini géstermek’ yerine
hatalarindan 6grenmelerine izin vermeyi, bunu sizden farkli bir sekilde
yapabileceklerini kabul etmeuyi, segimlerini kabul etmeuyi ve bunlara
saygl duymay, fikirler sunmak yerine gencin liderligini takip etmeuyi
icerir.

ERGENLIKTE AiLENIN ROLU

Bu yaslarin, her seyden 6nce, artik ne gocuk ne de yetiskin olarak
gdrinmemelerinden dogan zorluklarla bas edilen yaslar oldugu
unutulmamalidir. Hormonlari birbiri ile yarisiyor, arkadaslarina ayak
uydurmalari igin baski altindalar ve okul &devleri artik her zamankinden
daha 6nemli. Bunlar, genellikle genglerle iligkilendirdigimiz ruh hali
dalgalanmalarina ve duygusal patlamalara yol agan sorunlardan
yalnizca birkagidir ve ergen gocugunuzla sorunlari ve zor durumlari ele
alirken hatirlamaya deger olabilir.

Soguk duran, uzak imajlarina ragmen, hala bakima ve ilgiye muhtag
olduklari, destek ve rehberlik sunmalari igin ebeveynlerine ihtiyag
duyduklar unutulmamaldir.

Gorindsleri, vicutlar ve deneyimledikleri tuhaf duygu ve distnceler
hakkinda strekli endiseli gérinebilirler. Vicutlarinin nasil gelistigine dair
merak duygulari en bagta olmak tzere, kendilerini kegfedebilmeleri
adina zamana ihtiyaglari vardir. Onlara alan tanimak ve sizinle
konusmamay! tercih ederlerse bunu kisisel algilamamak 6nemlidir.

Bazi temel kurallar koymak, kendi hayatlarinin sorumlulugunu
tstlenme konusunda endise etmelerinin 6niine gegerek kendilerini
glivende hissetmelerini saglar.

Genglere fikirlerinin 6nemli oldugunu gosterin, onlarla ayni fikirde
olmasaniz bile ikiniz igin de adil olan bir seyi konugsmauya, artilari ve
eksileri hakkinda sohbet etmeye ¢alisin ve sonra kendi kararlarinin
sorumlulugunu almalarina izin verin.
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