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Sayin Ogrencimiz,

Oncelikle kendine inanmayla baslayan bu
surecte yogun bir emek ve dogru bir yoén-
temle istenilen sonuca ulasilabilir. Gerektigi
yerde, gerektigi zamanda, gerektigi kadar
yapilan calismalar insani basariya gétdrdr.

Siz, yeter ki kendinize uygun dogru yéntemi
bulun.

Sayin Velimiz,

Ogrencinin bagarisinda i¢ disiplin, moti-
vasyon ve kisisel 6zellikler gibi etkenler
onemli rol oynar. Bu etkenlerin desteklen-
mesinde size de 6nemli g6revlerin distigu
unutulmamaldir.

Bu amagla hazirladigimiz Veli Bilgilendirme
Rehberi kitap¢iginda ergen, aile, iletisim gibi
son derece yaygin ve 6nemli konulara
degindik. Ayrica sinav sistemi ve Vatan
Egitim Kurumlari hakkinda ayrintili bilgilere
de yer verdik.

Yonetim, 6gretmenler ve Rehberlik Birimi

olarak egitim-6gretim strecinde size her

konuda destek olacagimizi bildirir, sagukl
ve bagarili bir yil dileriz.

LiSE REHBERLIK BiRiMi
VATAN KOLEJLERI

() Vatan Koleji (1) sayfa



YUKSEKOGRETIM KURUMLARI SINAVI (YKS)

« Universiteye giris sinavlar 2 oturum seklinde olacaktir:

1. Oturum (Temel Yeterlilik Testi = TYT)
2. Oturum (Alan Yeterlilik Testi — AYT)

e TYT' nin toplam puan igindeki araligi %40, AYT'nin ise %60'dIr.
e Bireysel bagaridan elde edilen diploma notu esastir.
¢ Puan araligi 100 - 500 puan arasindadir.

2021 TYT (Temel Yeterlilik Testi) iLE iLGILi TEMEL BILGILER

* TYT Haziran ayinda uygulanacaktir. Sinav takvimi OSYM
tarafindan agiklanacaktir.

¢ oplam soru sayisi 120'dir. Sinav slresi 135 dakikadir.

¢ Sinavda adaylara tek soru kitapgigi ve tek cevap anahtari verilir.
¢ TYT sonucunda adaylarin tek bir puan tirl olugmaktadir.

¢ Puanlar 100-500 araliginda hesaplanmaktadir.

Temel Yeterlilik Testi (TYT) Soru Sayilari ve Siireleri
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TYT TABAN PUANI VE SAGLAYACAGI HAKLAR

150 puan barajini gegen dgrenciler;

« Onlisans ve Agikddretim programlarini tercih edebilirler.

* AYT'ye katilma hakki elde ederler.

« Ozel yetenek sinavlarina bagvuru hakki kazanirlar.

* TYT'de elde edilen 200 ve Uzeri puan, iki yil stre ile gegerlidir.

2021AYT (Alan Yeterlilik Testi) iLE iLGiLi TEMEL BILGILER

« {kinci Oturum, Haziran ayinda pazar giinii uygulanacaktir.
* 4test tek oturum seklinde yapilacaktir.

e Pazar gund 6gleden sonra Dil sinavi uygulanacaktir.

e TUm oturumlarin sonunda 4 farkli puan tirl olugacaktir.

ikinci Oturumdaki Testlerin igerigi ve Soru Sayilar;

SINAV TESTLER SORU SAYISI | SURE

Turk Dili ve Edebiyati
Sosyal Bilimler - 2

Matematik
DAKIKA

Sosyal Bilimler- 2 |

Fen Bilimleri _

80 120

Cevaplanacak Soru Sayisina Gire Soru Bagina Ortalama Siireler

Cevaplanacak soru sayisina gére Soru bagina ortalama siireler
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TESTLERIN AGIRLIKLARI (% olarak)

Sézel puan tirl igin;

LiSANS YERLESTIRME

Sayisal puan tirl igin;

LISANS YERLESTIRME

iciklari ( % olarak )

Esit Adirlk puan tdrd igin;

LISANS YERLESTIRME

Testlerin Agirliklari ( % olarak )

PUAN
TURD ‘Turk Dili ve Edebiyati - Sosyal Bilimler - 1
FEN =
i A BILMLERI -
n
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TESTLERIN AGIRLIKLARI (% olarak)
Dil puan tard icin;
LiSANS YERLESTIRME

Testlerin Agiruiklari ( % olarak )

'YABANCI DIL
R
TORD
- SOSYAL BILIMLER TEMEL MATEMATIK FEN BILIMLERI YABANCI DIL

YABANCI DiL SINAVI

* ingilizce, Almanca, Fransizca, Rusca ve Arapga dillerinden yapilir.
e Yabanci dil testinde 80 soru yer almaktadir. Sinav stresi 120 dakikadir.

Orta Ogretim Bagari Puani (OBP) Nasil Hesaplanir?

* OBP, 100-500 araliginda bir degerdir. Yerlestirme puanlari hesaplanirk-
en, diploma notu 6nce 5 ile garpilacak ve gikan sonug 0,12 katsayisi ile
carpilarak sinav ham puanlarina

eklenecektir. Ornegin: 80*5 = 400, 400*0.12 = 48 olacaktir.

e Okul puanina TUBITAK'dan derece almis adaylarin ek puanlari da
eklenecektir.

e YKS puanlarinin en byik degeri 500 oldugu icin yerlestirme puaninin
en biiyik degeri:500 + (0,12 x 500) = 560 olacakir.

TYTVEAYT PUAN HESAPLAMA KOSULU

e TYT Puan Turd igin: TUrkge ya da Temel Matematik testlerinin herhangi
birinden enaz 0,5 net.

e SAY Puan Turd i¢in: Matematik ya da Fen testlerinin herhangi birinden
enaz 0,5 net.

* EA Puan Turd igin: Matematik ya da Turk Dili Edebiyati Sosyal Bilimler-1
testlerinin herhangi birinden en az 0,5 net.

o SOZ Puan Tiir(i igin: Turk Dili Edebiyati Sosyal Bilimler-1ya da Sosyal
Bilimler-2 testlerinin herhangi birinden en az 0,5 net yapilmasi gerekir.

¢ Bu kurali yerine getirmeyen adayin TYT ve AYT puani hesaplanmaz.
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Tip, Hukuk, Mimarlik, Miihendislik, ﬁﬁre.tmenlik, Dis Hekimligi,
Eczacilik Programlarina Bagvurabilmek Igin En Diigiik Bagari Sirasi
Nedir?

* Tip programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tirinde En digik
50 bininci,

e Hukuk programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tdrinde En
dustik 125 bininci,

» Mimarlik programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tirinde En
distk 250 bininci,

 Muhendislik programlarina yerlestirme islemlerinde (Orman, Ziraat, Su
Urinleri/Su Bil. Faklteleri programlar, Agag isleri Endistri Mihendisligi
programlari harig; Ziraat Fakiltelerinin Gida Mihendisligi programlari
dahil) ilgili puan tirtinde En distik 300 bininci,

* Ogretmenlik programlarina yerlestirme islemlerinde (Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik programi dahil) ilgili puan triinde En distk 300
bininci,

* Dig Hekimligi programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tiriinde
En disik 80 bininci,

e Eczacilik programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tirinde En
disik 100 bininci olmak gerekmektedir.

» Hukuk basari siralamasi yiz bine yukseltildi.
REHBERLIK BiRiMi GALISMALARI

A. Basari izleme Caligmalar

» Ogrencilere ders calisma programi hazirlanmasi.

o Ogrencilerle sinavlar sonrasi bireysel gériismeler yapilmasi.

¢ Sinav kaygisi ve dikkat eksikligiyle ilgili grup ¢alismalari yapilmasi.
e Etkin ders calismayla ilgili grup ¢alismalari yapilmasi.

B. Mesleki Rehberlik Caligmalari
« Ogrencilere meslek secimiyle ilgili envanter uygulanmasi

o Meslek ve Universite Tanitim Giinlerinin diizenlenmesi
e Universitelere gezi dizenlenmesi
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C. Konferanslar

Veli Tanigma Toplantisi
Genel Veli Toplantisi
Veli Konferanslari
Ogrenci Konferanslari

D. Rehberlik Dersleri

Sinav sistemi

Ders galisma teknikleri

Sinavlar sonrasi genel degerlendirme

YKS basvurularinda izlenecek ydntem

TYT ve AYT'lerde izlenecek sinav stratejileri

Sosyal medya bagimuug

Meslek secimi konusunda 6grencilerin bilgilendirilmesi
Basarida motivasyonun 6nemi

Ders segimi

D. Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler

 TUYAP kitap fuari gezisi

e Satrang turnuvasi

¢ Masa tenisi turnuvasi

¢ Bowling turnuvasi

¢ Paintball turnuvasi

* Sosyal ve kilttrel etkinlikler (sehir igi, sehir digi kultir gezileri)

F. Tercih Danigmanligi Galigmalari

« Universite adaylarinin tercih listelerini olugturmak énemli ve stratejik bir
calismadir.

¢ Vatan Kolejleri Rehberlik Birimi her yil oldugdu gibi 6grencilerimize
istatistiki calismalardan yola gikarak en saguku bilgilendirmeyi yapar ve
tercihlerin olusturulmasini saglar.

G. Rehberlik Yayinlari

¢ \eli Bilgilendirme Rehberi

« 2020'de Universiteye Yerlesen Bazi Adaylarin Net ve Basari Siralari
¢ Dikkat, Motivasyon ve Sinav Kaygis!

e Meslekler Rehberi

e Ders Calisma Defteri

e “Onlar Basardi Sira Sizde” Kitapgigi

o Ogrenci Biiltenleri

e Veli Bultenleri

e Lise Rehberlik Dergileri
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GBRENCILERIMIZ iCIN KURALLAR

e Derse devam zorunludur. Milli Egitim Bakanugi'nin
kurallarn gegerlidir.

* Derse girig icin iki zil calmaktadir. Birinci zil dgrenci zilidir
ve ilk zille birlikte 6grencile sinifta yer almalidir. Ikinci zil ise
6gretmen igindir ve 6gretmenin derse baglamasini isaret
eder.

o Ogretmen kendisinden sonra sinifa giren 6grencileri sinifa
almaz. Ogrencinin derse girmesi i¢in yénetimden “Derse
giris kagid1” getirmesini ister.

o Ogrenciler derste olmasi gereken saatlerde kiitiphanede,
kantinde veya kurum icinde herhangi bir yerde bulunama-
zlar.

e GUn iginde izin isteyen dgrencilere, velileri ile gorugildik-
ten sonra (ancak velinin onayiyla)ydnetim tarafindan izin
verilir.

o Ogrenci glinliik programa gdre defterini, gerekli kaynak-
larini (Testler, kitaplar, vb.) yaninda getirmekle sorumludur.

e Sinifigerisinde su haricinde yiyecek ve igecek bulun-
durulmasina izin verilmez.

« Ogrenciler, sinif icindeki davraniglari bakimindan
arkadaslarinin 6grenme 6zgUrliklerini kisitlayacak, ders
dinlemelerine engel olacak ve dersin akisini bozacak
davraniglarda bulunamazlar.

« Ogrencilerin kurum iginde herhangi bir yerde sigara
icmelerine kesinlikle izin verilmez.

o Ogrenciler cep telefonuyla derse alinmaz. Derse girerken

ddrencilerin cep telefonlari toplanir, ders bitiminde 6grenci-
ye verilir.
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2020 - 2021 EGIiTiM OGRETIM YILI SINAV PROGRAMIMIZ

12. SINIF SINAVLARI:

* DERS BASARI SINAVLARI:

islenen TYT ve AYT konularina paralel olarak 8grencinin basarisini
6lgmeye ydnelik sinavlardir. Bu sinavlarda TYT-AYT ayrimi yoktur.
Uygulama tarihine kadar islenen tim TYT ve AYT konularini igerir.
Sorular 6gretmenlerimizce hazirlanir. Cézilemeyen sorulara uygun
eksik giderme programlari uygulanarak her 6grencinin konuyu
hazmedebilmesi ve sinifin genelinin basariya ulagmasi hedeflenir.

¢ TYT Deneme Sinavlart:

Sinavlarnmiz hem uzaktan hem de yiiz yiize uygulanabilecek sekilde
Raunt anlasmasi (izerinden yapilmaktadir. Ogrencilerin karneleri
raporlanir konu eksikleri gikarilarak uygun bir ders programi
hazirlanir. TYT denemelerimiz 11. Ve 12. Siniflarimiza 6zeldir.

TYT konularyla ilgili 6grencinin basarisini dlgen sinavlardir. TYT
sinavlarinda konu sinir yoktur, geneldir. Ancak 1.yaryilda uygulanan
TYT sinavlarinda islenen konularin agirlikl olmasina dikkat edilir.

uygulanacagi grup
“ m samsal‘ Sﬁzel’ E§" Agnllk'ml

* Ogrencilerin yalnizca TYT puaninin hesaplanacadi AYT kisminin
olmadigi sinavlardir.

¢ TYT Deneme Sinavlart:

iki balimden olusan (TYT-AYT) sinavlardir.

YKS denemeleri 12.siniflarimiza 6zel olarak uygulanir. Raunt sistemi
tizerinden online ya da yiz yiize uygulanabilir. OSYM'nin sinav
sistemine benzer sekilde bir giin araliklarla uygulanir. Sinav
6ncesinde heyecani agmak ve hazirbulunuslulugu artirmak igin yit
icerisinde pek ¢ok kez YKS denemesi uygulanir.
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11. SINIF SINAVLARI
1. BERS BASARI SINAVLARI:

islenen TYT ve AYT konularina paralel olarak édrencinin
bagarisini dlgmeye ydnelik sinavlardir. Bu sinavlarda TYT-AYT
ayrnimi yoktur. Uygulama tarihine kadar islenen tim TYT ve AYT
konularint igerir.

¢ TYT Deneme Sinavlart:

Sinavlarimiz hem uzaktan hem de yiz ylize uygulanabilecek
sekilde Raunt anlagmasi (izerinden yapilmaktadir. Ogrencilerin
karneleri raporlanir konu eksikleri gikarilarak uygun bir ders
programi hazirlanir. TYT denemelerimiz 11. Ve 12. Siniflarimiza
6zeldir.

TYT konularyla ilgili 6grencinin basarisini 8lgen sinavlardir. TYT
sinavlarinda konu sinirt yoktur, geneldir. Ancak 1.yariyilda

uygulanan TYT sinavlari islenen konularin agirlikl olmasina
dikkat edilir.

M n ana

Inav 4
uygulanacag grup

“ m o

* Ogrencilerin yalnizca TYT puaninin hesaplanacagi AYT
kisminin olmadigi sinavlardir.

¢ TYT Deneme Sinavlart:

iki bélumden olugan (TYT-AYT) sinavlardir.

YKS denemeleri 11.siniflarimiza 6zel olarak uygulanir. Raunt
sistemi Uzerinden online ya da yuz yize uygulanabilir.
OSYM'nin sinav sistemine benzer sekilde bir giin araliklarla
uygulanir. Sinav 6ncesinde heyecani agmak ve hazirbulunuglu-
lugu artirmak igin yiligerisinde pek ¢ok kez YKS denemesi
uygulanir.
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10. SINIF SINAVLARI
1. DERS BASARI SINAVLARI:

islenen konulara paralel olarak hazirlanan ve égrencilerin her
derstenayri ayri basarisinin 6lguldiga sinavlardir.Dénemde
ikiser tane olmak Uzere ddrt kere uygulanir.Sorular 6gretmenler-
imizce hazirlanir. C6zllemeyen sorulara uygun eksik giderme
programlari uygulanarak her 6drencinin konuyu hazmedebilm-
esi ve sinifin genelinin bagariya ulagmasi hedeflenir.

Siniflarimizda sinav 6ncesi alistirmalar, soru ¢dzmleri
uygulanir.

2. SINIF DENEMELERI:

islenen konulara paralel olarak hazirlanan ve égrencinin tim
derslerdeki ortak basarisinin 6l¢tildigi deneme sinavlaridir.
Sinavlarimiz hem uzaktan hem de yiz ylize uygulanabilecek
sekilde Raunt anlagmasi Gzerinden yapilmaktadir. Ogrencilerin
karneleri raporlanir konu eksikleri ¢ikarilarak uygun bir ders
programi hazirlanir.

Sinif Denemesi

Fen Bilimleri

Sosyal Bilimler

@ Vatan Koleji (11) Sayfa



9. SINIF SINAVLARI
1. DERS BASARI SINAVLARI:

islenen konulara paralel olarak hazirlanan ve égrencilerin
her dersten ayri ayr basarsinin 6lgtldigd sinavlardir.
Dénemde ikiser tane olmak Uzere dért kere uygulanir.Soru-
lar 6gretmenlerimizce hazirlanir. Cozilemeyen sorulara
uygun eksik giderme programlari uygulanarak her
6grencinin konuyu hazmedebilmesi ve sinifin genelinin
basariya ulagmasi hedeflenir.

2. DENEME SINAVLARI:

Raunt anlagmalari Gzerinden yapilan denemeler mifredata
uygun kazanimlar icerir. Ogrencinin dénem icerisinde
islenen konuya kadar olan bélimden basarisi 6l¢uldr.
Bdylelikle sinavlar 6grenciyi takip ederek eksiklerini
yakindan gérmeuyi ve gidermeui hedefler. Sinavlar hem
online olarak hem de yiizyiize uygulanabilir.

9. Sinif
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ERGENLIK DONEMi

Her ergen zorlanir bu dénemi yagamakta Ergenlik, bireyin
cocuklukla yetiskinlik arasindaki ylrimesi zor bir képra.
Tirtiin kelebe@e dénUstugud gibi bir stireg. TUm sancilar,
sikintilar da bu dedisimden kaynaklanir. O aslinda hem
biraz gocuktur hem biraz gengtir hem biraz yetigkin...

Kendini tanimaya ¢alisan, Sevdigdi ve sevmedigi seyleri
arastiran, SUrekli degisen duygularina ve degisen vicudu-
na alismaya ¢alisirken bir taraftan da nasilinsan
olundugunu 6grenmeye ¢alisan, Hayati kesfetmeye
ugrasirken bir yandan da gelecegini inga etmeye ¢aba-
layan, Tum bunlar yetmezmis gibi Ustine sinav stresiyle
bogusan bir kimsedir ergen...

Ergenlik, insanin gelisim dénemlerinden biridir. Ergen,
cocukluk ve yetiskinlik arasindaki fiziksel, cinsel, sosyal
acidan gelisme ve degisme gdsterir. Ergenligin baslangig ve
bitis zamani Ulkeye, cografyaya, kiltlre, beslenmeye gére
degisiklik gdsterebilir. Bununla beraber genellikle 12-24
yaslari arasi ergenlik dénemi olarak kabul edilir. Ergenligin
yas sinirlar oldukga genis tutulmaya ¢alisitmistir. Psikoso-
syal olgunlasma ile ergenligin tamamlandigi kabul edilir.

Bu degisim ve gelisim sirecinde her sey degisirken ruh hali,
stres dUzeyi, bakis agisi da degisir. Deg@isimin getirdigi stres
de g6z 6nlinde tutulursa ergenin kimligini ararken ait
olmaya, dolayisiyla da en ¢ok aileye ihtiyaci vardir. Bu
sebepledir ki bazen en ¢ok aile ile gatisir.

Ergenlik her bireyde kendine 6zg ¢izgisinde ilerleyen bir
surectir. Her gocugun ihtiyaglari, duygulari, sorunlari ve bag
etme yontemleri farkli olacaktir. Bu ylizden ergenlikte anne
babanin yapmasi gereken dinlemek ve gdzlemlemek
olacaktir. Yaganan sikintilarin ¢6zimuinde duruma gére ve
cocugda gore ¢dzUmler Uretilmelidir. Béylece gerginlikler
daha hizli rahatlar, krizler daha hizli ¢6zUlar.
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Ergenlik Evreleri

1. On Ergenlik Dénemi
(Kizlarda Ortalama 11-13 Yas, Erkeklerde Ortalama 13-15 Yas)

ilk degisimler ve en fazla fiziksel degisim bu evrede
gdrulecegi icin 6n ergenlik streci birazdaha sancili gegebil-
mektedir. Bu dénemdeki ani degisikliklere aileler de
hazirliksiz olabilirler.

Bu evrede ergenin ilgisi bedenine dénlktlr, yabancilasma
hisseder. Bilingalti korkular ortaya ¢ikar, agir sinirlilik,
nedensiz aglamalar gibi ani duygu durumu degisiklikleri
gorulebilir. Bedenindeki degisime uyum saglama, psiko-sosy-
al dirtd ve cinsel gelisimin getirdigi icsel catismalarla basa
¢ikmada celigkili duygular varsa da cinsiyet rollerini 6grenir.
HenUz kemik ve kas koordinasyonu tam oturmadid igin
sakarlklar gorillr.

Bu dénemdeki dedisiklikler cocugun ayna karsisinda,
banyoda fazla vakit gegirmesine, kapisini kilitlemesing,
fazlaca mahremiyet istemesine sebep olabilir. Bu da aile ile
arasinda sikintiya yol agabilir. Cocuklarinin gocukluktan
¢ikmaya basladii bu dénem kigUkler kadar anne babalari
icin de zor geger ¢linkd o tanidiklari gocuk gitmis, yerine
bambagska davraniglar ve tepkiler sergileyen bir geng
gelmistir. On ergenlikte ailelerin “Aniden hirginlagt.” “Artik bizi
dinlemiyor.” gibi cimleler kullandigi gérilmektedir.

Ebeveynler bu dénemde ortaya ¢ikan beklenmedik degisim-
leri kisisel algilamamalidir. Bu davranig degisimleri gocugun
anne-babasini tzmek i¢in yaptigi kasitl eylemler degildir.
Anne babasi her kim olursa olsun gocuk bu tepkileri gdstere-
cektir ¢iinky bu davraniglar gocugun gocukluktan ayrnigmak ve
daha fazla 6zglrlUk ve bagimsizlik iceren yolculuga hazirlan-
mak i¢in kendi sinirlarini denedigi eylemlerdir. Kendini
tanimaya ve anlamaya ¢alisiyordur. Bu noktada ebeveynlere
6fke gdstermesi ¢ok normaldir ¢nka kisinin 6fkelenmedigi ve
karsl koymadigi birinden ayrismasi kolay degildir.
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Ergenlik Evreleri

Bu dénem ¢ocuklarin zihinsel iglevleri de ciddi él¢lde degisir.
On ergenlik dénemindeki birey daha kafasi karigik, daginik,
dikkati dagilan, unutan, amagsizca dolagan ve esyalarini
kaybeden biri haline gelebilir. Sorumluluk almak ve dikkatini
strekli bir sekilde bir seye ydneltmek konusunda daha énce
yetkin olan ¢ocuk kendini kontrol etme becerilerinin bir kismini
kaybetmis gibi davranmaktadir. Cink ¢ocuklugu geride
birakirken daha dnceden kendini kontrol etmek igin kullandig
becerilerin ergenligin karmasik dinyasinda yeterli olmadigini
kesfeder. Bu, ortaokulun, ilkokul ile karsilastirildiginda neden
cocuklara daha zor ve UrkUttct gérindigund de agiklar.

Cocuk bu dénemde genel olarak olumsuz bir tavir sergileyebilir.
Sik sik bir yerlere uzanip sikitmaktan sikayet edebilir ve anne
baba bir sey yapmasini istediginde “gok yorgunum.” gibi
tepkiler verebilir. Cocuk bu dénem ne istedigini bilmedigi icin
béyle bir davranis sergiler. Bu durum galigma ve motivasyon
konusunda da bdyledir. Genellikle kendini negatif enerjiye
yonlendirir. Bir taraftan hedeflerinin olmasi, sorumluluklarinin
olmasi &te taraftan da bunlari gergeklestirecek pozitif enerjiyi
bulamamasi ¢cocugu iyice gerer. Ailenin olumlu tavsiye ve
ydnlendirmelerini sirf kendisine gocuk gibi davranilmasini
istemedigi i¢in dinlemeyen ergen, bu tepkisini “olumsuz tavir”
ile gosterir.

Bu agama ebeveynlerin éfkeli, sabirsiz, elegtirel ve cezalandirici
olmamasi gereken dnemli bir dénemdir. Dahasi bu dénem,
cocuga buyimenin getirecedi zorluklarla bag etmek icin yani
kendi kendini ynetme, kontrol etme becerileri gelistirmede
rehberlik etme zamanidir.

Ebeveynler cocuklara bu karmagikugi yénetmek igin gerekli
zihinsel ve fiziksel organizasyon becerileri olusturmada
yardimci olabilirler. Ona hatirlatmalar yapmak, kontrol ve
organize etmek ve problem ¢6zme becerilerini 6gretmek
dnemlidir. Bu suregte ne kadar pratik yapilir, ne kadar sabirli
olunur, streklilik ve tutarliik saglanirsa gereken yeni beceriler o
kadar hizli 6grenilir.
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Bu Dénemin Genel Ozellikleri

Duygusal dzellikler:

e Kisilik catismalari yasar.

e Huysuzdur.

e Duygularini sézlU ifade yerine, davranigla gdstermeuyi tercih eder.

e Yakin arkadaglar 6nem kazanir.

¢ Anne-babaya kaba davranir, hatta kiigimser, elestirir.

¢ Ayni zamanda gocukga davranislar sergileyebilir.

e Arkadas grubu ile ayni seylerle ilgilenir, ayni mizidi dinler, ayni tarz
giyinir.

e Karsl cinsle iliskisinde gekingen ve utangagtir.

e Mahremiyet 6nem kazanir.

Biligsel geligim:

e Yakin gelecek igin planlar yapmaya baslar.
* Soyut distinebilmeye baslamistir.

Fiziksel degigim:

¢ Boyu uzar, kilo alrr.

* Vicutta ve yuzde tiylenme baslar.
* Vicut daha gok terler.

 Saglar yaglanir.

* Cinsel uzuvlarda degisim yasanir.
* Ses kalinlasir, degisir.

2. Orta Ergenlik Donemi
(Ortalama 13-15 Yaslarindan 17 Yasa kadar)

Aileden uzaklagsma istegi duyan ergen, ayi zamanda anne-baba sevgi ve
destegine ihtiyag duyma gibi geliskili duygu durumlari iginde olmaya devam
eder. Yalnizlik ve glgsizlik hissedebilir. Anne baba yetkisini zayiflatma ve
onlara kargl ¢ikma davraniglari gorilebilir.

Aile disinda yeni sevgi kaynaklari arar, arkadasliklar ve gruplar hayatinda
birincil 6nceligidir.

Biligsel gelisim hizlidir. Kendine ve baskalarina karsi elestirel digtince geligir.
Bu dénem uygunsuz davraniglarin gdzlemlenme ihtimali artar. Ozellikle de
aile ile iyi iliskiler kuramayan gocuklar, merkezini dig dinyaya gevirecekleri
icin yanus kisileri ve davraniglari model alabilmektedirler. Bu evrede
sorumluluklarini bilme ve zevklerin pesinden kosma arasindaki kararsizlik,
catismalara neden olabilir. Liseye gegis stireci ve sinav stresi bu dénemi
etkileyen diger faktdrler olarak karsimiza gikmaktadir. Gencin galisma
aliskanligi, basari algisi ve benlik saygisi burada sekillenen farkindaliklar
olarak kargimiza gikmaktadir. Kisinin Gzerinde okulun, toplumun ve ailenin
beklentilerinin arttigi bir ddnemdir. Bu sebeple beklentilerin arasina sikigir ve
gerginligi artabilir.
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Gencin burada ailenin yardimina ihtiyag duydugu en temel konular:

* Basari kavramini dogru anlamlandirmak (ki hayati boyunca tim sinavlarda-
ki basari algisi dogru islesin)

e Sinav sirecinde emek ile sonug iligkisini dogru yapilandirmak,

o Toplum beklentileri ile gencin isteklerinin nasil dengeli ydnetilebilecegini
6§renmek,

« (zgiivenini nasil kazanabilecegini 8grenmek,

¢ Calisma aliskanugini nasil verimli hale getirebilecegini kesfetmek.

Bu Dénemin Genel Ozellikleri
Duygusal dzellikler:

¢ GOrlindgune gok 6nem verir.

¢ Anne-babasi ile bagi azalmigtir.

¢ Yeni arkadaglar edinmeye isteklidir.

o Karsi cinse gekici gelmeyi 6nemser, fl6rt ddnemi baslar.

o A§|k olmak, tutku gibi duygulari deneyimler.

¢ Anne-babasinin kendisine ¢ok karigtigini digtndr.

e Kendisini ok iyi tanimaz, ya oldugundan daha iyi ya da daha kétd bir yerde
konumlandirir.

Biligsel geligim:

* lgi alanlar olugmustur.
* Yaraticiigini kullanabilecedi ya da desarj olabilecegi aktivitelere ydnelir.
* Dini, sosyal, felsefi birgok konuda degerlerini gelistirir.

Fiziksel degigim:

¢ Boyu uzamaya ve kilosu artmaya devam eder..
* Viicut daha gok terler.
* Sag ve deri daha gok yaglanir.

3. Son Ergenlik Dénemi
(Ortalama 18-20 Yas)

Kimligin tamamlandigi bu dénem, aileden kopma ve bagimsizlagma, kendi
kararini verip kendi segimini yapma konusundaki geliskileri azalir, daha
bagimsizdir, daha az etki altinda kallr.

Kimlik duygusunu gelistirerek kimligini gergekgi bir bigimde bulmus olur.
Cinsel gatismalari azalir. Bu dénemde gelecek planlari 6nem kazanir ve
yogunlasir. Beraberinde Universite sinavina girig sinavinin da etkisiyle toplum
ve aile beklentileri artar. Dolayisiyla gencin kaygi diizeyi de artar.

Dénemin en zor gegen kisimlarindan biri de sinav hazirudr yildir.

Meslek secimi konusunda daha gergekgi ve tutarli olunan bu dénemde kendi
ilgi ve yeteneklerini de daha gergekgi tanimaktadir.
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Bu Dénemin Genel Ozellikleri
Duygusal dzellikler:

o Kisiligi oturmaya baglamistir.

o Fikirlerini sézel olarak ifade edebilir.

¢ Mizah duygusu geligmistir.

« ilgi alanlar oturmaya baslar.

e Duygusalinis ¢ikisi diizene girmeye baslar.

e Yaptigi islerden gurur duymaya, yaptiklarinin sorumlulugunu almaya baslar.
e Cevresini de dnemser.

* Daha ciddi iligkilere girer.

« Ozgiiveni daha gelimistir.

Biligsel geligim:

e Belli bir gaigma disiplini olusturur.
¢ Gelecegi konusunda daha net fikirlere sahiptir.
¢ Hedefler koyup aksiyona gegebilir.

Fiziksel degigim:

e Codu kiz fiziksel gelisimini tamamlamigtir.
e Erkeklerde boy uzamaya, kaslar gelismeye, viicut tiylenmeye devam
edebilir.

ERGENLIKTE ARKADASLIK iLiSKiLERi

Ergenlik ddneminde sosyal gelisim igin ergenin akranlari ile iletisim
kurmasina ihtiyaci vardir. Sahip oldugu arkadas cevresinin bakis agisi ergen
icin ok 6nemlidir. Arkadag grubuna katilmak, onay gérmek icin akranlarin
hareketlerini benimser. Arada kurulan iligki, anne-baba ile kurulan iligkiden
farklidir.

Anne-baba ile ergen arasinda otoriteye dayanan bir iligki vardir. Anne-baba
her zaman yol gdsteren ve ergen Uzerinde karar verenlerdir. Akranlarla
kurulan iliskide ise daha gok esitlige ve sosyallige, hosgdri ve kendi
disunlerini ifade etmeye dayanan bir iliski vardir. Bu nedenle ergen, aile ve
arkadas gevresinden gelen deger yargilari birbirlerine uyusturma ugrasi
icerisine girer.

Ozellikle ikili iligkilerde kars cinsin kabul edici tavirlarda olmasi ergenin
kendine duydugu &zglvenin artmasina ve karsi cinsle daha givenilir iligkiler
kurmasina neden olur. Bu durumun tam tersinde ise arkadas gevresi
tarafindan kabul gérmeyen ergen daha i¢e kapanik, giivensiz ve kirilgan olur.
Gencin zeka seviyesi, okul basarisi, yetenekleri, fiziksel gérinist de
bagkalarinca kabul edilme-benimsenme derecesini etkilemektedir.
Arkadaslari tarafindan yeterince kabul gérmeyen gengler daha kolay grubun
etkisinde kalabilir. Grubun onaylamadigi higbir davranisi sergilemeyebilirler.
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ERGENLIKTE SINAV HAZIRLIGI

Sinavlar tim gocuklarin en temel kaygi sebeplerinden biridir. Sinav
bagaris! higbir zaman anne-babanin veya ¢ocugun basarisini
6lgmez, ebeveynlerin gocugda olan bakig agisini degistirmez. Sinav
genglerin diistindligu gibi gelecegin tek belirleyicisi degildir.
Sadece 6grenmenin tam olarak gerceklesip gergeklesmedigini
dlgmeye fayda saglayan bir aragtir.

Sinav siirecinde neler yapilabilir?

Oncelikle cocuklar tizerinde ters psikoloji etkisini denemeyin. “Sen
yapamazsin, zaten basarisizsinl”gibi cimleler gocugun hirslan-
masini saglamak yerine kendine olan giivenini sorgulatabilir.
Bunun yerine daha gercekgi ve olumlu yaklagimlar sergilemeniz
cocugun motivasyonuna fayda saglar.

Huzurlu bir ortam saglayin. Aile igerinde elbette bazi problem
yasanabilir. Ama bu problemleri daha yapici bir dille ¢g6zmeye
calisin.

Derslere odaklanma konusunda yardimci olun. Odaklanma
noktasinda problem yasiyorsa 6ncelikle buna sebep olan durumlari
6n plana gikarin ve birlikte ¢6zim odakli yaklagimlar sergileyin.

Cocugunuza kargi glivendiginizi ona belli edin. Fakat bunu
gereginden fazla yapmamaya 6zen goésterin. Aksi takdirde given
duygusundan ziyade beklenti duygusunu yaratmis olursunuz.

Akranlar arasinda kargilagtirmadan uzak durun. Bu durum gocugu
ders galismaya ydneltmek yerine olumsuz etkileyebilir. Kiyaslama
yapmaniz gereken tek kisi cocugun kendisi.

Cok sik karsilastiklar “ya olmazsa” kaygisiyla birlikte micadele
edin. Bu tarz bir durumla karsilagildigi taktirde alternatif olarak
neler yapabilirsiniz bu soruya yanit arayin. Hedeflenen planin
disinda kalindiginda gerginlik ve kaygi asilmasi gig bir boyuta
gelebilir.

Sadece ders odakli degil ders disi konularda da sohbet edin.
Cocugun sadece okul ve derslerden ibaret olmadigini ona hissetti-
rin. Gelecege olan bakisi, arkadaslik iligkileri hakkinda yapilan ufak
sohbetler kendisinin sevildigini hissettirecektir.
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ERGENLER NE iSTiYOR?

o Bagimsizuk

Ergenlik déneminde tim genglerin ortak istegi, beklentisi 6zgirliktar. Cinkd
0 esnada birey artik kabugunu kirmis, kendi benliginde ve kendi ekseninde
var olmak istiyordur. Yetigkin dinyasina adim atacaktir. Bu yizden tim
yonlendirmeler ve onu engelleyen tutumlar birey olma g¢abasina konulmus
bir engel gibi algilanir. Tabi ki anne babalar gence sinirsiz bir 6zgurlik alani
tanimamalidir. Bunun yerine kisitli izinlerle onlar desteklemeli, yavas yavas
6z benliklerini olusturmalarina yardimei olmalidirlar.

¢ Diyalog

Gocuklar Gzerinde kurulan otorite kadar diyalog da 6nemlidir. Gengler de her
istediklerini yapmanin gelecekteki amaglarindan vazgegmek oldugunu
biliyorlar. Bazen bu disiplini kendi baslarina yénetemeyebiliyorlar ve aileden
bekliyorlar. Beklentileri ise bu uyarilarin, disiplin tecribelerinin diyalogla ve
mantikl nedenlerin agiklanarak onlara iletilmesi.

¢ Dinlenilmek

Gengler yaslari geregi icinde yasadiklar durumu sadece birisine anlatip
dinlenilmek rahatlamak istiyorlar. Kendilerini ifade etmek istiyorlar.
Odaklanarak dinlemek, anlattiklarini Snemsemek gencin 6zgUvenini
yUkseltip, kendine olan saygisinin artmasini saguyor.

¢ Saygi Gormek

Saygi gérmek tim insanlarin karg! taraftan ilk beklentisidir. Ozellikle gelisim
caginda olan gengler artik kendilerinin de birer birey oldugunu fark
edilmesini, diistincelerinin kabul gérmesini istiyorlar. Size her ne kadar
dinledigi mUzik tdrleri, arkadag cevreleri farkli gelse de gengler kendilerine
saygl duyulmasini istigorlar. Ozellikle de meslek segimi konusundaki
tercihlerine saygl duyulmasini istiyorlar. Her ne kadar hayat tecriibeniz
onlara gdre daha fazla da olsa, onlar igin en iyisini istiyor da olsaniz bu hayat
onlara ait.

e Elestirilmemek

Cevreleriyle iletisim kurarken en gok kaygilandiklari durum elestirilmek.
Ozgiirce ce ciddiye alinarak distincelerini ifade etmek istiyorlar.

o Giivenilmek
Gengler givenilmek istiyorlar. Hayatta bir seyleri bagarmalarina misaade

edin. Bdylece kendisinin énemli oldugunu hissetsin. Siz ona givenin ki o da
kendisine giivensin.
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ERGENLIKTE AiLENIN ROLU

Bu siregte dikkat edilmesi gerekilen en 6nemli durum dengedir. Cocuga
gdsterilen sevagi ve disiplin arasindaki denge ¢ok 6nemlidir. Ergenlik strecinde
geglerin en gok aile sevgisine ihtiyaglari vardir.

Burada dikkat edilmesi gerekilen durum gencin herhangi bir durum kargisinda
gosterdigi olumsuz davraniglari gdrmezden gelmektir. Gencin birden
hirginlagmasi belki de ev igerisinde daha fazla ilgi gdrmek istemesidir. Bu
nedenle gocugunuzu, bu tarz bir durum sergilediginde dikkatlice gézlemleyip ne
istedigini anlayabilmek dnemlidir.

Diger taraftan gok fazla sevgi gdstermek, her istedigini yapmasina izin vermek
cocugunuzla aranizda kurdugunuz disiplinin dengesini kaybetmesine neden
olacaktir. Bu sebeple gerekli gérdiginiz yerlerde miidahale etmek aradaki
uyumun saglikli bir sekilde devam etmesini saglayacaktir.

Peki bu dénemdeki zorluklarla nasil basa ¢ikabilirsiniz?

* ilk olarak cocugunuzun géstermis oldugu tavirlan Gizerinize alinmayin.
Ergenlik siirecinde bagimsizliklari istedikleri igin sizlerden uzaklagmalari, kendi
6zgur alanlarini olugturmalar dogal bir sireg.

 Bu dénemde gdsterdikleri asiri, heyecan panik hallerini gelisimlerini olumlu
yonde etkileyecek dans, tiyatro, spor gibi aktivitelere ydnlendirin.

» Mahremiyet alanlarina saygi gésterin. Telefon, bilgisayar gibi 6zel esyalarini
karstirmayin. Bu tarz bir tutum onlarin size kargi duyduklari giveni zedeler.
Herhangi bir sey 6Grenmek istediginizde saguku bir ifadeyle dogrudan
gocugunuza sorun.

« Onemli konularda miidahaleedin. Her konuda miidahale etmeniz énemli
konularda midahale ettiginizde durumun degerini azaltabilir. Her davranigina
midahale etmeniz durumunda gocugunuz siz dinlemeyi birakabilir.

* Ergenlikte davranig degisikligi normal, ama gok uzun strerse bir sorun olabilir.
Asiri kilo alma ya da kilo verme, uyku sorunlari, arkadas gevresinde ani
degisiklikler, icine kapanma, sik sik devamsizlik yapma, okul basarisindaki ani
disUs, alkol, sigara gibi durumlara karsi dikkatli olun. Uygunsuz davranislar bir
buguk iki ay strlyorsa, profesyonel yardim almakta fayda olabilir.

* Cocugunuza deger verdiginizi gdsterin. Fikirlerine saygi gdsterin. Bagkalarinin
ganlnda dustncelerini kigimsemeyin. Gdsterdigi basarilarla gurur duyun.
Ozellikle sinav grubu 6grencilerinde bu tarz aklagimlar motive olmalarini saglar.

* Mutlaka arkadas cevrelerini taniyin. Kimlerle arkadaslik kuruyorlar,
aralarinda nasil bir iligki var bilgi sahibi olun.

¢ iletisim kurarken sakin kalmaya caligin. Agresif tavirlar sergilemek

aranizdaki iletisimi zedeleyebilir. Degistirmesini istediginiz davranislarinizi
olumlu tavirlarla ona anlatin.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI NEDIR?

* Yalnizca birkag dakika diyerek saatler harcamak.

* Cevresindekilere ekran karsisinda gegirdigi zaman hakkinda yalan séylemek.
* Uzun sire bilgisayar kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan sikayet etmek.
« insanlarla internet iizerinden konugmay yiiz ylize konusmaya tercih etmek.
* internete girmek icin yemek dginlerinden, derslerden ya da randevulardan
6diin vermek.

* Bilgisayar ve telefondan uzak kalindiginda gergin ve bosluktaymis gibi
hissetmek.

* Gece geg saatlere kadar bilgisayar baginda kalmak.

* Kisisel ve sosyal aktivitelerden uzaklagmak.

* internet arkadaglar diginda arkadaglik kuramamak, sosyallesememek.

Bagimliigi Kontrol Altina Alma Ydntemleri

* internet kullanimini yasaklamayin, ¢link{ ¢ogu gencin sosyal hayatinin
dnemli bir pargasidir. Bunun yerine ginlik internet kullanim saatlerini degistirin.
e Sirekli internet kullanimi yerine yapmay! isteyip de firsat bulamadigi
faaliyetleri yapmasini saglayin.

* Destek gruplari ya da aile terapisi gibi ydntemleri hayata gegirin.

Gocuk ve Ergenlerde Bagimuiligi Onleme

2 yasindan kiigUk gocuklarin internet, tv, akilli telefon ya da bilgisayarla
karsilagmasi uygun degildir. Okul ncesi yas grubu icin giinde 30 dakikay!
gecmeyecek sekilde internet kullanimi yeterlidir. internet kullanimi ilkégretimin
ilk 4 yiinda ddev haricinde oyun ve eglence i¢in giinlik 45 dakikay!
gegmemelidir. Sonraki yillarda hafta sonu daha esnek olmakla birlikte gtinde 1
saat kullanim uygundur. Lise ¢aginda da ginlik 2 saat yeterlidir.

Teknoloji Bagimuliginin Neden Oldugu Sorunlar
Fiziksel Sikayetler

e Gozlerde yanma

* Boyun kaslarinda agri ve sertlesme

* Beden durusunda bozukluk

e Elde uyusukluk

e Halsizlik

* Bilgisayar bagindan kalkinca titreme, terleme

Fiziksel Sikayetler

 Akademik basgarida dists

* Kisisel sorunlar, aile ve okul sorunlari
 Zamani idare etmede bagarisizlik

e Uyku bozukluklari

* Yemek yememe

e Aktivitelerde azalma

* internet arkadaglar diginda izolasyon!
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Ne yapmali ?

e Cocuklarnizi sanal ortamlar yerine dogal aktivitelere yonlendi-
rin, akran gruplari icerisinde sosyallesmesini saglayin.

* Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina
yo6nlendirin.

 Cocugunuzun arkadaglik iligkilerini destekleyerek onu yeni
arkadasliklar kurmasi konusunda cesaretlendirin.

* Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal
ortamdaki arkadaglarini tanigin.

* Bilgisayarlarnizda givenli internet uygulamalarinin olmasina
6zen gosterin.

 Cocugunuzun, uzun sire bilgisayar kullanimini engelleyemi-
yorsaniz mutlaka uzman yardimi alin.

Ne Yapmamali?

* Akilli telefon/tablet vb. araglari gocuklari teselli etmek,
susturmak igin asla kullanmayin. Yemek ve ¢ay saatlerinde
bilgisayar bagindaki gocuda servis yapmayin. Size katitmasini
saglayin.

¢ TV veuya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev diizeni
kurmayin.




EGiTIMDE UYUM SURECI

insanoglu her duruma uyum saglayabilen bir varliktir. Ozellikle de
gengler, cok daha hizli uyum saglama yetenegine sahiptir. Covid-19 ile
birlikte insanlar birtakim degisim sirecine girdi. Maske, hijyen, sosyal
mesafe kavramlari dnem kazandi. Hayatimizin biyuk bir kismini
gecirdigimiz en temel kurumlardan olan egitim kurumlari da degisime
ugradi. Online ders, online sinav, gibi birgok uygulama égrenciler,
veliler ve dgretmenler tarafindan tecriibe edildi. Hem egitimin hem de
okullarin dinamikleri gok hizli degisti, degismeye de devam ediyor.
Aniden karsilagtigimiz tim toplumsal degisikliklerde oldugu gibi
egitimde de yasanan bu slre¢ nedeniyle bosluklar ve belirsizlikler
olustu. Peki, tim bunlara ragmen bu siregte kimler ¢&zim Uretebili-
yor? Tabii ki sirece hemen uyum saglayabilen, hizli karar alabilen,
durumu tdm gercekligi ile kabul eden, pozitif diginmeye ¢alisan, her
durumda yol almayr hedefleyenler basarili oluyor. Tim bu belirsizlikler
kaygilari beslerken, aileler bu stirece nasil en iyi sekilde uyum
saglayacak?

* Cocuklarnn motivasyonunu yikseltici sohbetler yapilabilir.

* Aile toplantilarinda 6grencilerin egitim hayatlarina iligkin degisik-
likler, endiseler konusulup alinabilecek 8nlemler, alternatifler birlikte
degerlendirilebilir.

* Ailece kaliteli zaman gegirilebilir. (Ders ve gindem digindaki
konularda sohbet etmek, birlikte sofra hazirlamak vb.)

* Anne babalar tarafindan sik sik gocuklarini kosulsuz sevdiklerini,
onlara glvendiklerini hatirlatan mesajlar verilebilir.

Bunlarin yaninda yiz yize egitimin de kismi veya tam zamanli olarak
devam ettigi streglerde 6grencilerin pandemiye karsi alacagi dnlemler
konusunda aile ve okulisbirligi cok blyuk bir ihtiyagtir. Bu noktada
aileler tarafindan égrencilere;

¢ Maske takmanin 6nemi,

o Ogretmenleriyle ve arkadaslariyla sosyal mesafe kuralina uymanin
onemi,

¢ Yiize ve gozlere el sirmemenin gereklilidi,

e Elleri ykamanin, dezenfektan kullaniminin nemi hatirlatitmalidir.

Ailelerin, egitim kurumlari ile ayni dili konugsmalari son derece
dnemlidir. Unutulmamalidir ki pandemi gegici bir stregtir. Egitim ise
gelecegin yatinmi... Su an iginde bulunulan sartlara odaklanip, siirecin
hangi duyguyla ydnetilecegine karar vermek gelecegimizi sekillendi-
recektir. Fen Bilimleri ailesi olarak geleceginizi 6nemsiyor ve bu
strecte profesyonel destegimizle yaninizda oldugumuzu bilmenizi
istiyoruz.
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